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İYİ DERS ÇALIŞMAK İÇİN; 

 

1- Kesinlikle TV. Karşısında çalışmayınız. 

2- Her akşam o gün işlenen konuları mutlaka tekrar ediniz. 

3- Yanlış çözdüğünüz soruyu  tekrar çözünüz. 

4- Dersi derste dinleyin ve dersi çok iyi dinleyin. 

5- Derse hazırlıklı gelmek verimi % 100 artırır. 

6- Günde 3 saat plansız çalışacağınıza 1 saat çalışın ama planlı çalışın. 

7- Başarı : ders başında geçen süreye değil, planlı çalışma ve etkili tekrara bağlıdır. 

8-  Çalışma gücünüzü artırın; 

sağlığınızı korumalısınız. 

fiziksel ortamın uygunluğuna dikkat ediniz. 

sizi rahatsız eden problemi tespit edin. 

9- İyi dinleyin ,dinlemek içinde ; 

Dikkatin konu üzerinde toplanması. 

Bedenen ve zihnen dinlemeye hazır olma. 

Duyguları kontrol altına almak. 

Ana fikirleri kafanızda tespit ediniz. 

Konuşma hızı ve zihinsel kulaklık. 

 

ÖMÜR KUZĞUN 

FEN BİLİMLERİ ÖĞRETMENİ 

 


