Ad1 Soyada:

Sinifi: 5/
No:

2014 - 2015 EGITIM - OGRETIM YILI SADIK ALTINCAN ORTAOKULU

A Grubu

Aldig1 Not:

5.SINIF FEN VE TEKNOLOJI DERSI 1.DONEM 1.YAZILI SORULARI

1-)Asagidaki bilgilerden dogru olanlari “D” ile yanlis olanlari
“Y” ile isaretleyiniz.(10 puan)

a. (...)Sindirilen besinler, vicutta sindirim kanali yoluyla
tasinir.

b. (...)Alkol sadece igen kigiye zarar verir.

c. (...)Yutak ve yemek borusunda sindirim gergeklesmez.

d. (...)Denizciler eskiden aylarca D vitamini almadigi icin dig

etleri kaniyor, disleri dokuliyor ve vyaralari ¢ok geg
iyilesiyordu.

e. (...)Meyveleri tiketmeden 6nce yikamaliyiz.

2-)Asagida  verilen  bosgluklara  kutuda  verilen

kavramlardan uygun olanlari yaziniz (10 puan)
(Protein — Diyet — Akcigerler — Vitamin — Sindirim)

b-)DeHééii ...................................................
beslenmeye
¢-)Oncelikli gérevi diizenleyici olan besin igerigidir

saghkh

d-)Nitrik asit damlatilinca sari renk degisimi gézlenen besin

icerigidir
e-) Vicutta olusan karbon dioksitin uzaklastiriimasinda
gbrev yapar.

3-)Verilen besin igeriklerinin 6ncelikli gorevlerini tabloda |
(+) bilginin karsisindaki kutuya belirtiniz. (8puan)

5-)Asagidaki resimde kalin ok ile gosterilen organlarin
adlarini yaziniz. (12 puan)

Besinlerin bulamag haline geldigi yerdir.

| Sindirimin basladigr yerdir.

........ Sindirilemeyen maddelerin ve posanin bulundugu yerdir.

| ST Sindirim atiklannin atildigi yerdir.

Yag Su Protein | Vitamin | Karbonhidrat | Mineral . . . . i
........ Besinlerin mideye iletildigi yerdir.
Enerji | SO Sindirilen besinlerin kana emilerek gectigi yerdir.
Verici
6-)Asagidaki Alt ¢ene dis goruntisinde gdsterilen disleri
. . isimlendirerek gorevlerini yaziniz. (8 PUAN)
Duizenleyici - - 1
2
Yapici
Onarci 3,
4o

4-) Asagida verilen vitaminlerin yanindaki boslulara ait
oldugu faydanin yanindaki harfi yazarak eglestiriniz
10 puan

a)Yaralardaki kanin pithtilasmasini saglar.
b)Nezle gibi hastaliklarda viicudumuza direng saglar.
c)Kemiklerin ve diglerin gl¢lenmesini saglar.
d)Gormeyi guglendirir, dis etlerimizi korur.
e)Cildimizi korur, yaslanmay geciktirir.

)
)

D vitamini ()
5) Asagida verilen besin igeriklerine ikiser tane 6rnek
veriniz. 6 puan

C vitamini (
E vitamini (

K vitamini (
A vitamini (

)
)

Karbonhidratlar Proteinler

7-)Dis saghigimiz icin nelere dikkat etmeliyiz? Ug tanesini
yaziniz. (6 PUAN)




TEST SORULARI
Asagidaki coktan se¢meli sorulari lizerinde isaretleyerek
yanitlayiniz. Her soru 2 puandir.

1-) Asagida bosaltim ve bosaltima yardimci organlarin
isimleriyle bosaltim uriinleri verilmigtir. Eglestirmelerden
hangisi yanhsg verilmigtir?

A) Bébrekler > idrar

B) Deri - tuzlu su

C) Akciger > Tuzlu su

D) Kalin bagirsak - Sindirilmis kati besin atiklari

2-) Asagidakilerden hangisi Sigaranin zararlarindan
degqildir?

A) Akciger kanserine yol acar

B) Nefes daraltir

C) Diseri glglendirir

D) Bagimlilik yapici nikotin igerir

3. I- Sindirim kanalinin ¢ikigi anlstr.
II- Dondurarak yiyecekler uzun suire saklanir
IlI- Bébrekler, idrarin depo edildigi yerdir.
Yukandaki bilgilerden hangisi veya hangileri dogrudur?
A) -1 B) Il

) - D) I- 1l

4-)Sindirim baslar ve Sona erer.
Cumlede birakilan bosluklara hangi kavramlar gelmelidir?

A)yutakta, kalin bagirsakta
C)agizda, kalin bagirsakta

B)agizda, ince bagirsakta
D)dislerde, midede
I.Vicudumuzun gereksinim duydugu enerjiyi ilk ©6nce
karbonhidratlardan saglariz.

Il. Yaglar vicudumuzu hastaliklardan korur.

IIl. Vitaminler eneriji verici ve duzenleyicidir.

IV. Buyumemiz, gelismemiz ve yaralarimizin iyilesmesi igin
proteinlere gereksinim duyariz.

5-)Yukaridaki bilgilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

A)l =1l B)I -V ol-1v D)Il -1
I-Uzerinde yazan “son kullanma” tarihine bakmak
ll-igindekiler béliimiinden katki maddelerine bakmak
IlI-Kokusuna bakmak

6-)Besin maddelerini tuketirken yukaridakilerden hangisine

ya da hangilerine dikkat etmek gerekir?

A)yalniz | B)yalniz Il C)yalniz i D)l ve ll
| Ogrenciler Ogle yemegi
Ayhan Pide, kola
Sinem Hamburger, meyve suyu
Tugba Piring pilavi, tavuk, ayran
Belgin Simit, patates kizartmasi, ayran

7-)Yukaridaki tabloda ogrencilerin 6gle yemeginde yedikleri

ictikleri  belirtiimistir. Buna go6re hangisi daha saglkh
beslenmistir?
A)Ayhan B)Sinem C)Tugba D)Belgin

8-)Ekmek, hamburger, sitlag, cacik ve baklava yiyen bir
O0grenci asagida verilenlerden hangisini en fazla oranda
almistir?
A)Karbonhidrat
C)Yag

B)Protein
D)Su ve mineral

9-)“Ben_dengeli _besleniyorum.” diyen bir kisi asagida
verilenlerden hangisini yapmaktadir?

A)Her cesit besinden yeterince tuketmektedir.
B)Hayvansal besinleri cokca tuketmektedir.
C)Et, sut, yumurta ve bal ile beslenmektedir.
D)Bol vitaminli yiyeceklerle beslenmektedir.

10. Asagidaki besin igeriklerinde hangisi hayvansal
besin igerikleri grubunda yer alir?
A) Limon B)Ekmek C)Tereyagi D)Elma
I- Akciger
II- Ince bagirsak
- Deri
IV- Bbbrek
11.Yukaridakilerden hangileri suyun viicut disina
atilmasinda gorevlidir?

A)
C)

-1
[-11-1Vv

B)
D)

(-1
n=1r-1wv

12. Asagidaki besinlerden hangisinin iizerine iyot
¢ozeltisi damlatildiginda mavi-mor renk ortaya ¢ikar?
A) Findik B) Simit
C) Portakal suyu D) Yumurta aki
I- Bobrekler
Il- Ureter(idrar borusu)
lll- Uretra(idrar kanali)
IV- idrar kesesi
13. idrarin viicuttan uzaklastiriima sirasi nasildir?
A) -H-IV-NI B) [I-llI-IV-II
C) -lI-1v-l D) I-Iv-lI-ll

14.Asagidakilerden hangisi geleneksel besin saklama
yontemi degildir?

A) Kurutmak B) Tuzlamak

C) 1sitmak D) Konserve yapmak
l. Karaciger
Il. Mide
. Pankreas
V. agiz

15.yukarnidaki organlardan hangileri sindirime yardimci
organlardir?

A) 1=ll-IV B) 1I- 1l C)IFll D) I-IV

Not: Sinav slresi 40 dakikadir, puanlar
Sorularin yaninda verilmistir.

BASARILAR DILERIM
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5.SINIF FEN VE TEKNOLOJI DERSI 1.DONEM 1.YAZILT SORULARI

1-)Asagidaki bilgilerden dogru olanlari “D” ile yanlis olanlari
“Y” ile isaretleyiniz.(2x5=10 puan)
(...)Besinlerin kana gecebilmesi
ayrilmasina beslenme denir.
(...)Son kullanma tarihi gegmis Urlnleri tiketmemeliyiz, aksi
halde gida zehirlenmeleri yasanabilir.

(...)Su, yapici ve onarici bir besindir.

(...)Besinlerin sindirimi midede baglar.

(...)Alkol kullananlarin karacigerleri zamanla gérevini yerine
getiremez, biling ve denge kaybi yasanir.

icin kiguk parcalara

2-)Asagida verilen  bosluklara  kutuda verilen
kavramlardan uygun olanlari yaziniz (10 puan)

(Protein — Dengeli — Yag - Karbonhidrat — Kalinbagirsak)

a-)Sindirim  olusan besin  posasinin  vicut disina
uzaklastirmasini .......cccceeeeviiiiiiin, Saglar.
b-)Saglikli olabilmek icin yapilan beslenmeye

PP PP beslenme denir
¢-)Oncelikli gbrevi yapici onarici olan besin igerigidir

3-) Verilen besin igeriklerinin oncelikli gorevlerini
tabloda (+) bilginin karsisindaki kutuya belirtiniz.
8 puan)

Yag Su Protein | Vitamin | Karbonhidrat | Mineral

Enerji
Verici

Diizenleyici

Yapici
Onarici

4-)Asagida verilen organ ve yaplilari gorevleri ile eslestiriniz.

(5 puan)
A-Yemek borusu O
B-ince bagirsak O

D-Kalin bagirsak O

Sindirimin basladidi organdir.

ince bagirsaktan gelen besinlerdeki
Su ve minerallerin emilerek kana
Karigmasini saglar.

C-Agiz Besinleri midemize tasir.

Besinleri gorba ( bulamag ) haline
Getiren organimizdir.

E-Mide Besinlerdeki yararli maddelerin
Kana karismasini saglar.

belirten kelimeleri

ifadeleri

5-)Asagidaki ifadelerle
eslestiriniz. 7 PUAN )

6-)Asagidaki Ust cene dis gérintiisinde goésterilen disleri
isimlendirerek goérevlerini yaziniz. (8 PUAN)

GOREVLERI
A)
B)
©)
D)

7) Asagidaki sekilde numaralandirilmig yapilarin isimlerini
verilen tabloya yaziniz. ( 8 Puan)

8-)Dis sagligimiz igin nelere dikkat etmeliyiz? Ug tanesini
yaziniz. (6 PUAN)



9. Asagida verilen vitaminlerin yanindaki boslulara ait
oldugu faydanin yanindaki harfi yazarak eslestiriniz
10 puan

a)Yaralardaki kanin pihtilasmasini saglar.
b)Nezle gibi hastaliklarda viicudumuza direng saglar.
c)Kemiklerin ve diglerin gliglenmesini saglar.
d)Gormeyi giglendirir, dis etlerimizi korur.
e)Cildimizi korur, yaslanmay! geciktirir.

Cvitamini ()
E vitamini ()

Kvitamini ()
Avitamini ()

D vitamini ()

TEST SORULARI

Asagidaki coktan segmeli sorulan Uzerinde
yanitlayiniz. Her soru 2 puandir.

isaretleyerek

1-)Dengeli beslenmek denildiginde aklimiza asagdidakilerden
hangisi gelmelidir?

A)En fazla sebze ve meyve tiketmek.
B)Her cesit besinden yeterince tiketmek.
C)Bol vitaminli yiyecekler yemek.
D)Bolca et, siit ve yumurta yemek.

2-)Asagidaki yiyeceklerden hangisi igerdigi besin yoniyle
digerlerinden farkhidir?

"C) Kofte D) Baklava

3-) |- Duzenli olarak spor yapilmalidir.
II- Besinler ¢ok sicak ya da ¢ok soguk yenmelidir.
IlI- Yemekler ¢ok tuzlu ve baharatli olmamalidir.

Sindirim sisteminin saghgini  korumak i¢in yukaridaki
ifadelerinden hangisi veya hangileri dogrudur?

A) B) -1

C) -m D) I-1-1

4-)Asagida verilenlerden hangisi yanhistir?

A)Sigara ve alkol kullanimi viicudumuzda sadece akcigerlere zarar
verir.

B)Sigara icilen ortamlarda bulunan sigara igmeyen kigiler de en az
icenler kadar zarar gorur.

C)Diyetin anlami dengeli beslenmedir.

D)Besinlerin kana gegebilmesi igin birtakim salgilar tarafindan
parcalanmasi gerekir.

I- Son kullanma tarihine bakmak

II- igerdigi katki maddelerine bakmak

IlI- Tadina bakmak

5-)Besin maddelerini tiketirken yukaridakilerden hangisine ya da
hangilerine dikkat etmek gerekir?

A)yalniz | B)yalniz Il C)yalniz lll D)l ve ll

6.Asagidaki besinlerden hangisinin lizerine iyot ¢dzeltisi
damlatildiginda sarn renk ortaya ¢ikar?

A) Findik B) Simit

C) Portakal suyu D) Yumurta aki

Ogrenciler Ogle yemegi
Can Bulgur pilavi, kéfte, ayran
Sinem Cizburger, kola
Tugba Patates kizartmasi, ketcap, su
Belgin Simit, cay

7-)Yukaridaki tabloda 6grencilerin 6gle yemeginde yedikleri ictikleri
belirtiimistir. Buna gére hangisi daha saglikli beslenmigtir?

A)Can B)SinemC)TugbaD)Belgin

8.)Salgilariyla besinleri karistirip kasilip gevseme hareketi ile
calkalar, bulamag haline getirir.
Yukarida so6zii edilen organimiz hangisidir?

A) Mide B) ince bagirsak

B) Yemek borusu D) kalin bagirsak

9-)Ayhan futbol oynarken disup dizini ve kolunu yaralamigtir.
Ayhan’in yaralarini iyilestirme ve onarmada asagidaki besin
maddelerinden hangisi etkin rol oynar?

A)su
C)karbonhidratlar

B)mineraller
D)proteinler

10-)Sindirim sirasinda emilen besinler hangisi araciigi ile tim
viicuda yayilir?

A)Yemek borusu
C)bagirsaklar

B)kan
D)mide

11-)ikiz kardes olan Omer ve Efe birlikte bisikletle giderlerken
digserek kollarindan yaralanirlar. Yaralarinin yeri ve buyukluga ayni
oldugu halde Efe’nin yarasi daha ¢abuk iyilesmistir.

Efenin yarasinin iyilesme nedeni asagidakilerden hangisidir?
A)Daha ¢ok patates, makarna ve pasta ile beslenmistir.

B)Daha ¢ok sebze meyve ile beslenmistir.

C)Daha cok balik, sit, kofte tirl besinlerle beslenmektedir.
D)Daha ¢ok Findik, fistik, ceviz ve zeytinyagli besinlerle
beslenmektedir

12) Asagida bosaltim ve bosaltima yardimci organlarin isimleriyle
bosaltim Urunleri verilmistir. Eglestirmelerden hangisi yanlig
verilmistir? (2 Puan)

C) Bébrekler > idrar

D) Deri - tuzlu su

C) Akciger > Tuzlu su

D) Kalin bagirsak - Sindiriimis kati besin atiklari

13-) Asagidakilerden hangisi dis saghgimizi olumsuz etkiler?

A. Sekerli yiyecekleri fazla tiketmek

B. Bol miktarda st ve peynir yemek \ B

C. Yemek sonrasi disleri firgalamak \ e

D. Duzenli dig doktoruna gitmek X.‘i 7
14, I- Bobrekler

II- Ureter(idrar borusu)

ITI- Uretra(idrar kanali)

IV- Idrar kesesi

Idrarin viicuttan uzaklastiriima sirasi nasildir?
A) I-II-IV-III B) I-III-IV-II
C) TIII-II-IV-I D) I-IV-II-ITT

15. Karbondioksit ve su atan organ asagidakilerden
hangisidir?
A) Karaciger
C) Deri

B) Akciger
D) Bobrek

Not: Sinav slresi 40 dakikadir, puanlar
Sorularin yaninda verilmigtir.




BASARILAR DILERIM



