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5.SINIF FEN BILIMLERi DERSi 1.DONEM 1.YAZILI SORULARI

A-Asadidaki ciimleler dogru ise D, yanlis ise Y harfi koyarak belirtiniz. ( 10 Puan )

1-( ) Su ve mineraller enerji verici besinlerdir.

2- ( ) C vitamini grip gibi hastaliklarda vicuda direng verir.

3- ) Bozulmus Grinler tiketildiginde hastaliklara,zehirlenmelere neden olabilir.

4- ( ) Mide, bosaltimda gérev yapan organlar arasinda yer alir.

5-( ) Bir yerimiz kesildiginde kanin pihtilasmasini saglayarak kan akisini durduran K vitaminidir.
6- ( ) Vitaminler viicudumuzda dizenleyici olarak gbrev yaparlar.

7- ( ) Balik yadi, tereyad, karaciger, sit, yumurta A vitamini yéninden zengin besinlerdir

8- ( ) Besinler sadece bitkilerden elde edilir.

9- ( ) Saglikh bir yetiskin insanda 8 adet képek disi bulunur.

10- ( ) Asinl tuzlu yiyecekler, bébreklerimize zarar verebilir.

B- Asadidaki bosluklari verilen kelimelerden uygun olanlarla doldurunuz. ( 10 Puan )

protein S idrar <u tukurik bosaltim
kesesi
mineral agiz diyet kan idrar yag
1- Bir besinde ......cccevveiennnnne. olup olmadigini anlamak igin besin ezilip kagida strullr.
2- Kanin boébrekler tarafindan stizlilmesi sonucu olusan SIVIya .......ccccceveeeenenes . denir.
3- Sadlikh ve dengeli beslenmek .......c.ccceevnenns olarak adlandirlir.
4- Besinlerin kana gecebilecek kadar kiigik parcalara ayrilmasina.........cccccoeeeviinnenne denir.
5- Besinlerden aldi§imIz .......cccccceevviviiveciceieenn vicudumuzda yapici onarici olarak kullanilir.
6- Besinler adizda, .......ccccoevvevereiennnn salgisiyla karistirilarak islatilir ve kayganlastirilir.
7- Sindirilen besinler, vlicutta ............ yoluyla taginir.
8- Idrarin toplanip biriktirildi§i yere .......cccccevevveevcvieenecnnn, . denir.
9- SU VE e , batldn besinlerde bulunur.
10-Bobreklerimizin saghdini korumak igin glinde en az 2 litre............... icmeliyiz.

C- Besinlerin altina hangi besin igcerigi bakimindan (Karbonhidrat, yag, protein)zengin oldugunu yaziniz.(10)




D-Asadidaki sekillerdeki sindirim organlarinin isimlerini yazip sorulara cevap veriniz.(11 PUAN)

NHWN =

......... Besinlerin bulamag haline geldigi yerdir. ver.....Sindirimin basladigi yerdir.
......... Sindirim atiklarinin atildigi yerdir. ....Sindirilemeyen maddelerin ve posanin bulundudgu yerdir.
......... Besinlerin mideye iletildigi yerdir. ........Sindirilen besinlerin kana emilerek gectigi yerdir.

E- Asadida verilen gorevler hangi bosaltim organinin gorevi ise o organi gosteren sayiyi kutudaki bos yere
yaziniz. (2x5=10 puan)
Gorevler Sayilar

Kanin sizllerek temizlendigi organdir.

Idrarin viicuttan disan atildigi yerdir.

Idrarin biriktigi yerdir.

Idrarin olusturuldugu organdir.

Idrarin bébrekten idrar kesesine tasinmasini saglar

Dis gesitleri Gorevleri




G. Asagida verilen besinlerde hangi vitaminlerin bulundugunu eslestiriniz.(8 puan)
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H-Dengeli ve diizenli beslenmek ne demektir? Aciklayiniz.Dengeli beslenmeye 6rnek olacak bir aksam
yemegi meniisii olusturunuz ( 8 Puan )

I-Asagidaki sorularda dogru secenegi bularak isaretleyiniz. ( 5x 5 = 25 Puan )

1- Neden besinleri

sindirme geresgi
duyanz, Sibel?

Oguzhan'in sordugu soruya Sibel nasil

bir cevap verirse en dogrucevabi
vermis olur?

@ Enerji elde edebilmek igin.
Yasamnmnzn devam ettirebilmek icin.

Besinleri kanimiza gecgebilecek kadar
kUguk parcalara ayirabilmek igin.

@Bﬂyuyebilmek saghkh olmak igin.
Blylimenizi saglayabil-
mesi igin giines 1sigina
gereksinim duyan ve

balik yaginda bol mik-
tarda bulunan vitamin,
| cesidi _han_gisic!ir'? |

Ceyda Ogretmen’in tahtaya yazdidi
sorunun cevabi asagidakilerden han-
gisidir?

A) B B) C C) D D) K



3-Sigarayla ilgili olarak asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Sigara dumanindan sigara icmeyenler zarar gérmez.
B) Sigaradaki nikotin bagimlilik yapar.

C) Sigara diglere zarar verir.

D) Sigara igenler guglikle nefes alir.

= Serkan
yviyecekler belli bir sure
sonra bozulur

Serkan'in anesi okulda dikkat etmesi

icin Serkan'a bazi 6gutlerde bulunmak-
tadir.

Serkan'in annesi sozlerine nasil devam
ederse cumlenin akisi bozulmaz ve
anlamh bir 6guat vermis olur?

A)Okulda aldigin yiyecekelrin Gizerinde
vazan son kullanma tarihlerinin gecme-
mis olmasina dikkat et.

B)Okuldan hic bir yiyecek yeme.

C)Okulda ozellikle sut icmeye gayret et
cunkiu sit seni buayutar.

D)Okulaki yiyeceklerin etiketlerinde
hangi besinlerin var oldugunu
okuyarak ye.

5- Asagidakilerden hangisi dis
saghgimizi olumsuz etkiler?

A) Sekerli yiyecekleri fazla tiiketmek

B) Bol miktarda sit ve peynir yemek

C) Her yemekten sonra disleri fircalamak
D) Duzenli dis doktoruna gitmek




