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Adi Soyadi
Sinif No
S.1 Asagidaki bosluklari doldurunuz?

agiz aniis beslenme bosaltim D vitamini dis

karbonhidratlar kopek disi mide mineraller  protein
sigara sindirim sismanhga tuz iiretim  yaglar

Lo sy, DESINEYIN VCUda alinmasidir.

2. s VE yaglar bize enerji verir,

3. Viicudun biiyiimesini, boyun uzamasini ....................... iGeren besinler saglar.
4. SUVE corvvvsrsnnsnsnnn DULUN beSINlErde bulunur,

5. Balik, yumurta, siit, tereyag@i vicudumuzun ..., ihtiyacini kargilayan

besinlerdir.
6. Besinlerin gereginden fazla Yenilmesi ... neden olur.
7. s 167AiGI yaklagik 4 bin cesit zehirli madde ile insan saglgi Gzerinde

éldurlici etkiye sahiptir.
8. Cok sicak ve cok soguk yiyecekleri art arda tUketmek ..., SAGHGINN

olumsuz etkiler.

S.2

Asagidaki insan viicudu modelinde, sindirimde garevli organlar okla gosterilmistir. Kutucuk-

larin igine sindirim organinin adini yazalim. Organlari, gorevleri ile ilgili konusturalim,

NOT: Sindirim sirasinda besinlerin izledigi yolun sirasina dikkat edelim.

Benim adim:
Benim adim:

Benim gérevim:
Benim gdrevim:

Benim adim:

Benim adim:

Benim adim:
Benim gérevim:

S.3

5. Asagidaki tabloda vitamin cesitleri ve bu vitaminlerce zengin olan bazi besinlerin resimle-
ti verilmistir. Asagida ise vitaminlerin viicuttaki baz gbrevleri yer almaktadir. Oncelikle agagida
belirtilen gérevlerin hangi vitamine ait oldugunu belirleyelim. Daha sonra, belirledigimiz vita-

mini viicuttaki gérevinin karsisina yazalim.

ANALE

(A wmwm B UiTAMiNi &3 virauini

{).

(8] virautivi . VITAMiNi

* Kemiklerin ve dislerin yapisina katilir. (............. )

VITAMINI

e Blyime ve gelismeyi saglar. (.............)

e Derive géz saghgi igin gereklidir. (........u.... )

e Vicut digina akan kanin pithtilasmasina yardimei olur. (..............)
e Vicudu hastaliklara karsi korur. (.............)

* Hafizayi gliclendirir. (..coeevee.. )

S.4

B) Asagidaki caligmalari yapiniz.

17. Dallanmig agagta dogru gikis kapisini bulunuz.

D Vitaminler viicudu
( hastaliklardan korur.

-
Karbonhidratlar yapici ve
onarici, proteinler enerji

Katki maddeleri,
yiyeceklerin besin
degerlerinin azalmasina
yol agar.

D 1 Cikis

Y 2. Cikis

Bobrekler sindirimde D 3.Cikis
gorevli en 6nemli

organdr.

Y 4. Cikis

verici besinlerdir. D 5. Cikis

Yetiskin saglikl bir kisinin

k D agzinda 32 dis vardir. Y 6. Cikis
Mineraller viicutta
Y | duzenleyici olarak — -
gorev yapar. Akcigerler ve deri, D 7. Cikis
Y bosaltima yardimci
organlardandir. Y 8.Cikis

S.5.

Asagidaki eslestirmelerden hangisi yanhstir?
A) Sit - D vitamini

B) Limon - C vitamini

C) Karaciger - A vitamini

D) Portakal - B vitamini
S.6.

Agiz ve dis saghdi igin asagida verilen onerilerden hangisi yanlgtir?

A) Diglerin saglikh gelisebilmesi icin sit ve siit triinleri diizenli olarak tiketilmelidir.
B) Ceviz, findik gibi kabuklu yiyecekler dislerle kirlmamalidir.

C) Disler yemeklerden sonra firgalanmalidir.

D) Dis eti hastaliklarinin giderilmesinde disleri fircalamak yeterlidir.

S.7.



Asagida verilen bilgilerden hangisi yanhgtir?

A) Yedigimiz besinler taze ve temiz olmalidir.

B) Yalnizca sebze ve meyve grubundan yiyecekleri tiketmeliyiz.
C) Her gruptaki yiyecekten ihtiyacimiz kadar tiketmeliyiz.

D) Asin yaglh ve tuzlu yiyecekleri tiketmemeliyiz.

S.8.

Asagida verilen bilgilerden hangisi yanhgtir?

A) Sigara kullanmanin kisiye ve cevreye zarari vardir.
B) Alkol ve sigara aliskanligi, toplumu olusturan kisilerin sagliksiz olmasina neden olur.

() Sigara ve alkol kullanilan ortamlardan uzak durmak, spor yapmak bizim kott
aligkanliklar edinmemizi engeller.

D) Sigara, yalniz akciger kanserine neden olur.

S.9.
5. Asagidakilerden hangisi besinlerin sindiriminin nedeni degildir?

A) Besinlerin kuglik parcalara ayrilmasi
B) Besin maddelerinin kdgllerek kana gegmesi
C) Yasamsal faaliyetlerimiz igin besinlerin yararli ve kullanilabilir hdle gelmesi

D) Besinlerin yararli olmayan sivi kisimlarinin ayriimasi

S.10.

Bosaltim sistemi rahatsizligi ile doktora giden hastanin kaninda zehirli ve atik
maddeler bulunuyor.

Buna gore hastanin bosaltim sistemine ait yapilarin hangisinde sorun oldugu diistinGlir?

A) Bébrek B) Ureter C) Idrar kesesi D) Uretra

S.11.

Bosaltim sistemi rahatsizligi ile doktora giden hastanin kaninda zehirli ve atik
maddeler bulunuyor.
Buna gare hastanin bosaltim sistemine ait yapilarin hangisinde sorun oldugu diisiintliir?

A) Bobrek B) Ureter C) Idrar kesesi D) Uretra

S.12.

Dengeli beslendigini sdyleyen bir kisi asagidaki besin gruplarindan hangisini
digerlerinden daha az tiiketmelidir?

A) Sut Grdnleri B) Sebze ve meyve

C) Et ve yumurta D) Seker ve ¢ikolata

S.13.

Viicudumuzdaki sivi atik maddelerin disari atilmasina ne ad verilir?
A) Bosaltim B) Dolasim C) Sindirim D) Solunum

S.14.

L&, Tukettigimiz besinler ve en ¢ok bulundurduklar vitamin gesitleri karisik olarak
verilmistir. Eslestiriniz.

‘P: * D vitamini
L — _—
L 1 A vitamini
II i K vitamini
= C vitamini
="

S.15.

Viicuda alinan besinlerin sindirilmek tzere izledigi yol, hangi secenekte dogru sirada
verilmistir?

A) Agiz - yemek borusu - yutak - mide - ince bagirsak - kalin bagirsak

B) Agiz - yutak — yemek borusu — mide - kalin bagirsak - ince bagirsak

C) Agiz - yutak - yemek borusu — mide - ince bagirsak - kalin bagirsak

D) Agiz - yutak - mide - yemek borusu - ince bagirsak - kalin bagirsak

S.16

Asagidakilerden hangisi geleneksel besin saklama y&ntemi degildir?
A) Kurutmak B) Tuzlamak

C) Havasini almak D) Konserve yapmak

S.17.

Viicudunda D vitamini eksikligi olan bir kisi bu eksikligi asagidaki besinlerin hangisini
tiiketerek giderebilir?

A) Elma B) St () Havug D) Limon
S.18

Son kullanma tarihi gegmis yiyecekleri tiiketmememizin en 6nemli sebebi
asagidakilerden hangisidir?

A) Tadinin degismesi B) Zehirlenmelere neden olmasi

C) Besin degerinin azalmasi D) Glizel gdriinmemesi



