17. Dengeli beslenmenin tanim1 hangi secenekte verilmistir?
A. Seckersiz beslenmeye 6zen gostermek

B. Proteinlerden yeterince almak

C. Her ¢esit besinden yeterli ve diizenli almak

D. Taze ve temiz yiyecekler yemek

18. Besinleri alirken ve tiiketirken hangisine dikkat etmeyiz?
A. Taze ve temiz olmasina

B.Dogal besin olmasina

C. lgerigine ve son kullanma tarihine

D. Nerelerde yetismis olduguna

19. Hangisi besinleri uzun siire bozulmadan saklama
yonteminden degildir?

A. Derin dondurucuya koyma

C. Pastorize etme

B.Seracilik yapma
D.Konserve yapma

20. Hangisi gida miihendisinin gorevlerinden degildir?
A. Uriinleri denetler, kalite kontrolii yapar.

B. En az maliyetle en iyi iiriinii iiretme ¢alismalar1 yapar.
C. Besinlerin korunmasi ve depolanmasini planlar.

D. Uriinlerin satisim yapar.

21. Hangisi siirtiinme kuvvetini artirmak i¢in yapilmaz?
A. Siirtiinen cismin agirligini azaltma

B. Tekerleklere zincir takma

C. Futbolcularin ¢ivili spor ayakkabisi giymesi

D. Makine parcalarini yaglama

22.Bir cismin verilen yiizeylerden hangi-sinde daha kolay
hareket eder?

A. Beton zemin B. Toprak zemin C.Buz D. Tahta
23. Asagidakilerin hangisi hava direncini olumlu yonde
kullanir?

A. Otomobil B. Paragiit  C. Flize D. Ugak

24. Duran bir cismi hareket ettirir, hareket halindeki cismi
durdurur, yoniinii degistirir, cisimler tizerinde sekil degisikligi
yapar.

Asagidakilerden hangisinin tanim verilmistir?

A. Kaldirag B. Kuvvet C. Siddet D. Hareket
25. Hangisi kuvvetin etkilerinden degildir?
A. Hayal etme B.Itme C.Atma D. Cekme

26. Hangisi kuvvet gesitlerinden degildir?

A. Kas kuvveti

B. Manyetik kuvvet

C. Akl kuvveti

D. Siirtiinme kuvve

27.Kana gegen besin maddeleri 6nce hangi organimizda
kontrolden ge¢mektedir?

A. Akciger B. Pankreas C. Mide D.Karaciger

28. Kemik ve dislerim izim kuvvetli ve saglikli olmas1 hangi
Ikiliye baglhdir?

A. Fosfor - B vitamini
C. E vitamini - K vitamini

B. C vitamini - Kalsiyum
D. Kalsiyum — fosfor

29. Kalsiyum ve fosfor en ¢ok hangilerin-de bulunur?
A. Bitkisel besinlerde

B. Tahillar ve baklagillerde

C. Meyvelerde

D. Siit tiriinleri ve balik

30. Proteinler hakkinda verilen bilgiler—den hangisi yanlistir?
A. Proteinler ayn1 zamanda enerji de verir.

B. Biiyiime, gelisme ve dokularin onan-irimda gereklidir.

0. Hayvansal besinlerin protein degeri bitkisel besinlere gore
daha azdir.

D. Et, siit, balik, tahillar ve baklagiller proteince zengindir.

31. Proteinli besinleri nasil taniriz?

A. Bir kagida siirtiildiigiinde saydam bir leke birakmasindan
B. Renginden

C. Uzerine birkag damla nitrik asit dokiildiigiinde sar1 bir renk
olugmasindan

D. Tentiirdiyot dokerek

32. I. Yiiksek sicaklikta ve agik havada birakilirsa bozulur.
Il. Eksikliklerinde viicudun direnci azalir ve bazi

hastaliklar olur.

Yukarida 6zelikleri verilen her tiirlii besinde bulunan besin

maddesi hangisidir?

A.vitamin B.Yag  C.nisasta D.madensel tuz
1. grup et, 2.grup | 3.9rup | 4.grup 5. grup
yumurta, |siit ve siit| sebze ve | tahillar | yaglar
kuru drinleri | meyve (9) | sekerler
baklagler(g) 9] (9)
10-12
yas 115 500 500 310 100
kizlar
10-12
yas 130 500 400 310 %
erkekler

33. Tablomuzda enerji ve besin 6gelerini karsilayacak giinliik
yiyecek miktarlar1 gosterilmistir. Hangi sonug ¢ikar?

A. Alinacak yiyecek miktar1 cinsiyete gore degisir

B. Her cesit besinden almak gerekli degildir.

C. Yiyecekler viicudumuza sagladigi yarar bakimindan 5
grupta incelenir.

D. Siit ve siit iirtinleri en az alinmalidir

34. Hangisinin sindirim olayinda goérevi farklidir?
A. Agiz B, Ince bagirsak C. Mide D. Karaciger

35. L. Viicut sivilariin yapilarini kontrol eder.
Il. Kandaki zararl1 maddeleri siizer.
I11. Yetersiz caligmast durumunda iiremi denilen hastalik olur.
Verilenler asagidakilerden hangisi—nin tanimidir?
A.Bobrek  B. Karaciger C. Akciger D. Mide
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