Duyu Organlarimiz

Duyu organlarimiz c¢evremizi algilamamizda gérevli olan
yapilardir. Duyu organlarimiz sayesinde etrafimizdaki cisimleri gordr,
seslerini duyar ve etrafimizdakiler hakkinda bir fikir ediniriz. Géz, ku-
lak, burun, dil ve deri olmak Uzere 5 tane duyu organimiz vardir.

Cevremizdeki cisimlerin rengini, kokusunu, sesini, yumusakligini,
sertligini, tadini, seklini, sicakhgini, soguklugunu duyu organlarimiz
yoluyla algilariz. Duyu organlarimizda dis ortamdaki uyarilari algilaya-
cak duyu almagclar bulunur. Dig ortamdaki uyarilar duyu almaclaryla
algilanir. Farkh duyu organlarinda, farkl uyarilar algilamak icin 6zelles-
mis farkli duyu almaclar bulunur. Dig ortamdaki uyarilar, bu uyaryi al-
mak Uzere 6zellesmis olan duyu almaclariyla algilandiginda uyartiya
dénusdr. Uyart, sinirler yoluyla beyindeki ilgili merkeze tasinir.

Her duyu organinin beyinde 6zel bir merkezi vardir (Gérme mer-
kezi, isitme merkezi, koklama merkezi gibi.). Uyartilar, beyindeki ilgili
duyu organinin merkezine sinirler yoluyla tasinir. Uyarti bu merkez ta-
rafindan deg@erlendirilir ve uyartiya karsi uygun bir cevap olusturulur.
Olusturulan bu cevap yine sinirler yoluyla cevabi gerceklestirecek yapi
veya organa tasinir. Cevabin olusturulup olusturulmadigi da sinirler
yoluyla kontrol edilir.

Dis Ortamdaki Bir Uyartinin Algilanmasi

1. Dig ortamdaki uyarilar duyu organlarindaki duyu almaglariyla
algilanr.

2. Uyarilar uyartilara déntstaralur.
3. Uyarti, sinirler yoluyla beyindeki ilgili merkeze tasinir.

4. Beyindeki duyu merkezi, uyartiyi degerlendirir ve gerekli cevabi
olusturur.

5. Olusturulan cevap gerekli yapi ve organlara sinirler yoluyla
gonderilir.

6. Bu yapi veya organlar cevap verir.

Organin cevabini gerektirdigi islemi
yerine getirip getirmedigini kontrol eder.
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A | <( Dis ortamdaki uyarilar duyu almaglariyla algilanir. )
™ Asli

maglari vardir.

5, Farkl duyu organlarinda uyarilar algilamak tzere ézellesmis duyu al-
E Meltem
£

Ata <( Beyindeki duyu merkezi uyartiy degerlendirip, gerekli cevabi oIU§turur.)

Yukaridaki égrencilerden hangilerinin verdigi bilgiler dogrudur?

A) Asli - Meltem B) Asl - Ata

9 C) Meltem - Ata D) Asli - Meltem - Ata )

L e ]

Ug 6grencinin verdigi bilgi de dogrudur. Yanit D'dir.

.

Gorme Organimiz Goz

Gormeyi saglayan organimizdir. Gézlerimiz sayesinde et-
rafimizdaki cisimlerin seklini ve rengini algilariz. Gézimuzde
IsIg1 algilayan duyu almaglari vardir.

A. G6ziin Yapisi
G6zU distan ice dogru Ug kisimda inceleriz.
1. Sert tabaka

2. Damar tabaka

3. Ag tabaka (Retina)

Sert Tabaka

@ Gdzun en dis kisminda sert tabaka vardir. Gézu dis etki-
lere karsi korur.

@ Sert tabaka gbézun 6n kisminda incelerek saydamlasir ve
“kornea” yi olusturur. Kornea, 1s1g1 kirici bir yapidadir. Kornea
1IsIg1 kirarak, 1s1gin mercege ulasmasini saglar.
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Damar Tabaka

® Damar tabaka g6zu besleyen kan damar-
larinin bolca bulundugu tabakadir. Damar taba-
ka sert tabakanin altinda yer alr.

e Go6z mercegdinin hemen 6ninde, damar
tabakanin goézin 6n kisminda duzlesmesiyle
olusmus gbze rengini veren iris yer alir.

e irisin tasidigi renk maddesine gére goz
kahverengi, mavi, yesil vb. renklerde olabilir.

e irisin ortasinda géze IsI§in girmesini sag-
layan g6z bebegi denilen bir aciklik bulunur. Géz
bebegi 1sigin miktarina gére blylyUp kigulerek
g6ze giren 1s1gin miktarini ayarlar. Isigin yogun
oldugu ortamlarda g6z bebegi kigullr. Isigin az
oldugu ortamlarda g6z bebegi blyur. Bu sekilde
gbze giren 1sigin miktari ayarlanarak daha net bir
goéruntu elde edilir.

® Goz bebeginin arkasinda “gdz mercegdi” bulunur. G6z mer-
cegdi de 15131 kirma yetenegindedir.
Ag Tabaka (Retina)

® GOzUn en ic tabakasidir. Sinirlerin ve 1sida duyarl olan du-
yu almaglarinin yogun olarak bulundugu tabakadir.

e Ag tabakadaki sinirler gdziin arka kisminda birleserek be-
yindeki gérme merkezine gider. Sinirlerin g6z yuvarlagindan di-
sari ciktig noktaya “kér nokta”denir. Kér noktada isiga duyarl al-
mag¢ bulunmadigindan burada goérinti olugsmaz.

e Ag tabakada kor noktanin st kisminda gérintinin olus-
tugu “san leke” bulunur. Sari lekede olusan gérintu terstir. Go-
runtd beyindeki gérme merkezinde duz olarak algilanr.

Goérme Olayi Nasil Gerceklesir?

1. Cisimlerden yansiyan isik 1sinlari ilk olarak gdézde saydam
tabakaya gelir. Saydam tabakada (kornea) kirilan iginlar g6z be-
begine ulasrr.

2. Isinlar g6z bebeginden g6z mercegine gelir. G6z mercegi
de 1sinlari kirici 6zellige sahiptir. Isinlar géz merceginde kirilarak
ag tabakaya ulasir.

3. AJ tabakadaki sari lekede cismin ters gorintist olusur.

4. Cismin ters goruntusu sinirler yoluyla beyindeki gérme
merkezine iletili. Gorme merkezinde diz olarak algilanir.




Camsi Siv1

Retina Mercek

Kornea

Cisimden gelen 1sik

.....
......

Gz bebeii Cisim
Iris
Ters gériintii
Isigin gézde izledigi yol
—_— Goz Goz Sari leke Beyin
Itk ——=> Kornea ~— bebegi mercegi ’ Y

(Saydam Gorintu Gorintu
tabaka) ters olusur. duzlesir.

GOz Kusurlari

1. Renk korliigu (Daltonizm): Kalitsal bir hastaliktir. Bu hasta-
lar cogunlukla kirmizi ve yesil renkleri ayirt edemezler.

2. Sasilik: GOzu hareket ettiren kaslarin uyumsuzlugu ile
olusan bir g6z kusurudur.

3. Miyopluk: Miyopluk uzagi net gérememedir. Miyoplarda
g6zln 6nden arkaya dogru daha fazla uzamasindan dolayi gérin-
t sari lekenin 6nune diser. Bu nedenle uzakta olan cisimler net
olarak algilanamaz. Miyoplarda kalin kenarli mercek kullanilarak
goéruntd netlestirilir.
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4. Hipermetropluk: Yakindaki cisimleri net gérememedir. Bu-
nun nedeni goz kiresinin 6nden arkaya dogru daralmasidir. Bu ne-
denle goruntu sar lekenin arkasinda olusur. Hipermetrop bireyler
yakindaki cisimleri net olarak géremezler. Hipermetroplukta
yakindaki cisimlerin gérintisU ince kenarli mercekle netlestirilir.

5. Astigmatizm: Kornea (saydam tabaka) ve g6z merceginin
ylzeyinin purtzlt olmasi nedeniyle cisimlerin gérintisu bulanik
olur. Géruntu sari lekeye duser. Gérunttintn netlestiriimesi silindirik
mercekle saglanir.

Astigmatl Goz

6. Katarakt: Goz merceginin ya da g6z mercegindeki sivinin
saydamligini kaybetmesi nedeniyle gorintinin net olmamasidir.
Katarakt bireylerde gérintu sari lekeye dismez ve géruntu net de-
gildir. Katarakt ameliyatla tedavi edilebilir. Genellikle yasllarda
goraldr.

Bazi g6z kusurlarinin tedavisinde gozluk ve kontak lensler kul-
lanilir. Korneanin (saydam tabaka) saydamliginin azaldigi veya yok
oldugu durumlarda kornea nakli yapilir. Kornea naklinde gézdeki
kornea, saglam bir kornea ile degistirilir.

B. G6ze Yardimci Yapilar

Gozyasi bozleri: Géz kuresinin nemli kalmasini saglayan
gobzyas! salgilar. Gézyasi toz gibi zararl etkilere karsi g6z korur.

Kaslar: Terin alindan gbze girmesini engeller.

Kirpikler: G6ze yabanci cisimlerin girmesini énlerler.




Ornek 38

Asagidaki yapilardan hangisi damar tabakada bulunmaz?

A) Kornea

B) iris

C) G6z bebegi
D) Géz mercegi

iris, gdzbebegi ve gdz mercegdi damar tabakada bulunur. Kornea ise sert tabakada bulunur.
Yanit A'dir.

I. G6zU dis etkilere karsi koruyan tabakadir.
Il. Duyu almagclarinin, gérme sinirlerinin yogun olarak bulundugu tabakadir.
Ill. Gzl besleyen damarlarin bulundugu tabakadir.

Yukarida I, Il ve lll ile g6zdeki tabakalarin 6zellikleri verilmistir.
Buna gore bu tabakalarin adlari asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?
L aIn A

A) Ag tabaka Damar tabaka Sert tabaka
B) Sert tabaka Ag tabaka Damar tabaka
C) Sert tabaka Damar tabaka Ag tabaka
D) Damar tabaka  Sert tabaka Ag tabaka

.

g Cozim
I. Sert tabaka
Il. Ag tabaka

lll. Damar tabakadir.
\Yanlt B'dir.




isitme Organimiz Kulak

Kulak, isitme ve denge organimizdir. Kulakta etrafimizdaki sesleri algilayan duyu almaclari bu-
lunur.

Kulagi distan ice dogru ¢ bélimde inceleriz.
1. Dis Kulak

2. Orta Kulak
3. ic Kulak

Dis Kulak

Dis kulak, kulak kepgesi, kulak yolu ve kulak zarindan olusur. Kulak kepcesi ses dalgalarini
toplayarak kulak yoluna iletir.

Kulak yolu, kulak kepcesi ile orta kulagi birbirine baglayan kanaldir. Kulak yolundaki killar ve
kulak sivisi kulaga giren toz ve kir parcaciklarini tutarak bunlarin orta kulaga ilerlemesini énler.

Kulak yolunun sonunda kulak zari bulunur. Kulak zari, kulaga gelen sesleri siddetlendirerek
orta kulaga aktarir.

Orta Kulak

Orta kulakta cekic, ors, Uzengi kemikleri, oval pencere ve dstaki borusu bulunur. Cekic kemi-
gi kulak zaryla, Gzengi kemigi ise oval pencere ile temas eder. Cekig, Ors, lizengi kemikleri kulak
zariyla i¢ kulak arasindaki baglantiyi saglar. Kulak zarn dig ortamdan gelen ses dalgariyla titresir.
Kulak zarindaki titresimler gekic, 6rs ve Uzengi kemikleriyle i¢ kulaga iletilir.

Ostaki borusu ise orta kulaktan yutaga acilir. Orta kulak ile dis ortam arasindaki basing farkini
dengeler. Boylece kulak zarinin yirtilmasini énler.

i¢ Kulak
ic kulakta daliz, salyangoz ve yarim daire kanallar bulunur.

Oval pencereye gelen ses dalgalar daliz ile salyangoza iletilir. Salyangozda isitme sinirleri bu-
lunur. Salyangoza iletilen ses dalgalari salyangozdaki igsitme sinirleri yoluyla beyindeki isitme mer-
kezine iletilir. Bdylece isitme olayl gerceklesmis olur.

Yanm daire kanallari

Isitme siniri




isitme Olayi Nasil Gergeklesir?

Kulak kepgesi dis ortamdaki ses dalgalarini toplar.

Kulak kepcesi ile toplanan sesler kulak yolu araciligiyla kulak zarina iletilir. Kulak yo-
lundaki killar ve kulak sivisi, kulaga giren kir ve toz parcaciklarini tutar. Béylece kir ve
toz parcaciklarinin kulak zarina kadar ilerlemesi engellenir.

Gelen sesler kulak zarin titrestirir.

Kulak zarinda meydana gelen titresimler cekic, 6rs, Uzengi kemiklerini titrestirir.
Uzengi kemigi de bu titresimleri oval pencereye iletir.

Oval pencereden gelen sesler daliza iletilir. Daliz gelen sesleri salyangoza iletir.

Salyangozdaki isitme sinirleri ile sesler beyindeki isitme merkezine iletilir. Bdylece ses-
leri algilariz.

i§itme sirasinda sesin kulakta izledigi yol

Ses Kulak Kulak Kulak , . . .
dalgalan " kepgesi™ >~ yolu T zan > Cekic—» Ors— Uzengi—s Oval pencere
| o i
Dig kulak Orta kulak Daliz
isitme Bozukluklari ve Tedavi Yollari L s
) o o Salyangoz 2
Kulaktaki sorunlar isitme kaybina veya sagirliga sebep ola- o
bilir. isitme kaybina veya sagiriga sebep olan nedenler dogus- L
tan olabildigi gibi sonradan da meydana gelir. Beyin

isitme kaybi nedenleri:
e Kulak zarinin sertlesmesi
o ic kulakta meydana gelen zedelenmeler

e Orta kulaktaki kigtk kemiklerin (cekig, ors, Uzengi) kay-
nasmasi

Bazi hastaliklar ve yuksek siddetteki sesler kulak zarina za-
rar vererek isitme kaybina neden olur.

isitme kaybi olan kisiler isitme cihazi kullanirlar. isitme ci-
hazi dis ortamdan gelen sesleri siddetlendirererek kulaga iletir.
Boylece saglikh kisiler tarafindan duyulabilen sesler bu kisiler
tarafindan da duyulabilir. isitme cihazlar isitme kaybini tedavi
etmez. Sadece kullanildigi sure icinde seslerin bu kisiler ta-
rafindan duyulabilmesini saglar. isitme kaybi olan her yas gru-
bundaki kisi doktor tavsiyesiyle isitme cihazi kullanabilir.
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Daliz Kulak zari

() (In)

Oval pencere Salyangoz

(1 (V)

Yukarida kulagin yapisindaki bazi kisimlar verilmistir. Bu kisimlaridan hangileri i¢
kulakta yer alir?

A) 1velll
B) Il ve IV
C) I, llve IV
D) lve IV
. Y,

Daliz ve salyangog i¢ kulakta bulunur. Kulak zari ise dis kulakta bulunur. Oval pencere orta
kulakta bulunur. Yanit D'dir.

Dokunma Organimiz Deri

Deri, vicudumuzu distan saran, en buyuk duyu orga-
nimizdir.

Derinin Dokunma Duyusu Disindaki Gorevleri

1. Vicudumuzu dis etkilere karsi korur.

2. Mikroplarin viicudumuza girmesini 6nler.
3. Vlcut isimizi korur.
4. Terleme ile bosaltima yardimci olur.
5. Uzerindeki duyu almagclar ile sicaklik, sogukluk,

basing, agri vb. duyular algilamamizi

saglar.
6. Solunuma yardimci olur.

Ust deri

7. Su kaybini 6nler.
8. Vicut sicakhiginin sabit kalmasini saglar. Al deri
9. Vucuda sekil ve butinluk kazandirmada

etkili olur. £
r i}‘fﬂd tabakas:




Deri, Ust deri ve alt deri olmak Uzere iki bélime ayrilir.

a. Ust deri: Olu hiicrelerden meydana gelmistir. Derinin alt bélimlerini korur. Ust deride kan
damarlari ve sinirler yoktur. Ust deri, deriyi glinesin zararli isinlarindan korur. Ayrica yapisinda de-
riye renk veren 6zel hiicreler vardir.

b. Alt deri: Alt deride kan damarlari, sinirler, kil kaslari, ter ve yag bezleri, kil kdkleri ve duyu
almaclan bulunur.

Alt derinin alt kisminda yag tabakasi bulunur. Bu yag tabakasi viicudumuzu darbelere karsi
korur. Ayrica ter bezleri ile vlcut isisinin korunmasini saglar.
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Kil kdkleri Ter bezleri

() (In)

Sinirler Duyu almaglari

an (V)

Yukaridaki yapilardan hangileri alt deride bulunur?

A) Tvelll
B) Il ve Il
C) I, lllve IV
D) I, I, lll ve IV
. J

g Cozim \

Kil kdkleri, ter bezleri, sinirler, duyu almaclan alt deride bulunur. Yanit D'dir.
- J

Derimizle Nasil Hissederiz?

Derimizde sicak, soguk, basing, sertlik, yumusaklik vb. duyulari algilayan
duyu almagclarn bulunur. Duyu almagclan yoluyla dis ortamdan algilanan
uyartilar sinirler yoluyla beyindeki ilgili merkeze iletilir. Beyinde yorumlanan
uyartiya bir cevap olusturulur. Olusturulan cevap yine sinirler yoluyla, islem
yapacak ilgili bélime génderilir ve islem yapilir.

Derimizin bazi kisimlarinda duyu almagclar daha yogun olarak bulundu-
Ju icin bu kisimlar uyarana karsi hassastir. Ornegin parmak uclari ve dudak-
larda duyu almaglar daha yogun olarak bulundugu icin uyarilara karsi daha
hassastir.




Deri Hastaliklari

Deri hastaliklarinin nedenleri:

1. Kesici, ezici, delici cisimlerin deriye zarar vermesi
2. Hastalik yapan mantarlar

3. Pire, kene gibi parazitlerin 1sirmasi

4. BazI mikroorganizmalar

5. Kuvvetli asit ve bazlar, alerjik maddeler

Ayrica egzama ve kurdesen gibi bazi hastaliklar da vardir. Dermatoskop bazi deri hastalik-
larinin teghisinde kullanilan bir cihazdir. Acik ten rengine sahip ve viicudunda ¢ok sayida ben bulu-
nan kisiler ile aile bireylerinde deri kanserine yakalanmis kisilerin bulundugu bireylerin vicutlarin-
daki benler ve gunes lekeleri dermatoskop ile incelenir.

Bu kisilerin risk altinda olup olmadigina karar verilir. Risk altindaki kisilere ise gerekli mtda-
haleler yapilir. Delici, kesici, ezici cisimlerin meydana getirdigi yaralar, yaniklar soguga bagl cat-
laklar, kimyasal maddelerin tahrisine bagh olarak ortaya c¢ikan yaralar, uyuz, bitlenme, mantar
hastaliklari, pire, tahta kurusu, kene gibi béceklerin isirmalarindan olusan deri bozukluklari, egza-
malar uguklar, kurdesen vb. baslica deri hastaliklaridir.

Koku Alma Organimiz Burun

Etrafimizdaki kokulari burnumuz ile
algilanz. Burnumuz sadece koku almayi
degil soluk alip vermeyi de saglar. Burun
nefes aldigimiz havanin temizlenmesini,
isitiimasini ve nemlendirilmesini saglar.
Ayrica etrafimizdaki kokularin algilan-
masini saglar. Burun en ¢abuk yorulan or-
ganimizdir. Bu nedenle ayni kokuyu bir
muaddet koklarsak burnumuz aligir ve ko-
kuyu algilayamayiz.

Koku sogancid

Burnumuzun bir bdlimU kemikten olu-
sur. Uc kisminda ise kikirdak vardir.

Burnun nemli kalmasini burun boslu-
gunun duvarini kaplayan ve mukus salgisi Ureten mukoza tabakasi saglar.

Burunda koku almagclarinin yogun olarak bulundugu burun boslugunun st tarafinda “sari
boélge” bulunur.

Cisimlerin Kokusunu Nasil Algilariz? m
1. Kokulu cisimlerden ayrilan koku tanecikleri sari bélgede bulu-
nan mukus sivisinda ¢6zlnur. Sar bolgedeki duyu almaglar | Koku alma organimiz olan

uyariyi alir. burun ayni zamanda soluk

L. . alma organimizdir. Burun
2. Duyu almaglari tarafindan alinan uyarti sinirler yoluyla beyinde- | ginan havayl nemlendirir,

ki koklama merkezine iletilir ve burada yorumlanir. Bylece ko- | isitir, tozlari tutar.
ku algilanmig olur.




Burun Hastaliklan

Sinlizit: Burun boslugunun etrafinda sints adi verilen bogluklar bulunur. SinUslerin iltihapla-
masi sinuzite sebep olur. Sinuzit doktorun tavsiye ettigi ilaclarla tedavi edilebilir.

Burun akintisi: Burun akintisi, nezle, siniizit, saman nezlesinden kaynaklanabilir. Ayrica aler-
jik burun iltihabi da burun akintisina neden olabilir.

Saman nezlesi: Alerjik bir hastaliktir. ilkbahar ve yaz aylarinda cigeklerin Grettigi polenler
rizgarin etkisiyle yayilir. Nefes aldigimizda burnumuza yerlesen polenler alerjiye sebep olur.
Siddetli hapsiriklarla birlikte su benzeri bir burun akintisi olur. Saman nezlesi ilaclarla ve agi ile
tedavi edilebilir.

Burun kanamasi: Ergenlik déneminde burun kanamalar gérulebilir. Ayrica tansiyon ylUksek-
ligine bagl burun kanamalari da olabilmektedir. Burun kanamalarinda hasta oturtulmalidir. Bu
sirada bagsi hafifce 6ne egilmeli ve kanayan burun deligine pamukla yaklasik 10 dakika
bastinimalidir. Bu sirada kisi agzindan nefes alip, yutkunmalidir. Kanama durmazsa bir saglik
kuruluguna gidilmelidir.

Tat Alma Organimiz Dil

Dil, yiyeceklerin ve igeceklerin tadini algilamamizi saglar. Dil ayrica konusmamiza yardimci
olur, besinleri gcignememizi ve yutkunmamizi saglar.

Yiyeceklerin tadini algilayabilmek icin tikurikte cdzinmesi gerekir.

Dilimizde tat tomurcuklari bulunur. Bu tat tomurcuklarinda tat almamizi saglayan duyu almag-
lar vardir. Yedigimiz besinlerin tikurikte ¢cdziinmesiyle tat tomurcuklarindaki duyu almaglari
uyarihr. Duyu almaclariyla alinan uyarilar sinirler yoluyla beyindeki tat alma merkezine iletilir.
Tat alma merkezinde yedigimiz besinlerin tadini algilamis oluruz. Tat alma sirasinda burun ve
dil beraber calisir. Bu sekilde besinlerin tadini algilayarak, lezzetli olup olmadigina karar veri-
riz. Bu nedenle nezle olunca yediklerimizin tadini tam algilayamayiz.

Dilimizin ylzeyinde tat tomurcuklari bulunur. Ancak bazi kisimlarinda daha yogun olarak
bulunur. Ornegin dilimizin arka kisminda aci, arka yanlarinda eksi, 6n yanlarinda tuzlu ve 6n
kisminda tath duyusunu algilayan tat tomurcuklari daha yogun olarak bulunur.

Besinlerin Tadini Nasil Algilariz?

1. Yedigimiz besinler tikurtukte ¢ézundar.

2. Tat tomurcuklarindaki duyu almaclari uyarilar alir ve uyartiya cevirir.
3. Uyartilar sinirler yoluyla beyindeki tat alma merkezine iletilir.

4. Beyindeki tat alma merkezi tarafindan yorumlanir ve besinlerin tadini algilamis oluruz.

Bazi Dil Hastaliklari
1. Tat Kérlugii: Kalitsal bir hastalik olup tedavisi yoktur. Bazi tatlar algilayamazlar.

2. Dil iltihabr: Dil iltihabi cok sicak ve cok soduk yiyecekler yemekten kaynaklanabildigi gibi

curuk digler, dis eti iltihaplari, sigara icmek dil iltihabina sebep olabilir.
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3. Dil yaralari: Dildeki ici su dolu olan, kiguk kirmizi
kabarciklardir. Gripten kaynaklanabilir.

Kendimizi gérme veya isitme engelli bir kiginin yerine
koyarak onlarin dusincelerini, hislerini anlamaya calisalim.
Nasil yasadiklarini, ihtiyaglarini nasil karsiladiklarini tahmin
etmeye calisalim.

Engelli bireyler gunlik ihtiyaglarini karsilarken bir cok
sorunla yUz ylUze gelmektedirler. Onlarin ihtiyaclarini karsila-
malarina yardimci olup, yaptiklari islerde onlar takdir edip,
yureklendirilmeli ve kendilerine glivenmelerini saglamaliyiz.

isitme engelli bireyler etrafindakilerle isaret dilini kulla-
narak iletisim kurarlar. isaret dilinde harfler ve kelimeler
isaretlerle anlatilir.

Gdrme engelliler Braille alfabesi ile yaziimis olan kitaplar okuya-
bilmektedir. Bu alfabeyle yaziimis olan kitaplar kabartma noktalardan
olugsmaktadir. Gérme engelliler parmak uglarini kullanarak kitaplari
okuyabilmektedir.

8,555 2008 N

Selma, Fen ve Teknoloji dersi 6devi olan derideki duyu almaclar (agri, soguk - sicak, sert -
yumusak vb.) konusunu resimlerle anlatmak istiyor.

Buna gore Selma, asagidaki resimlerden hangisini secmemistir?
A) C) D)

Soruda A sikkinda agri, C sikkinda sertlik ve yumusaklik, D sikkinda sicaklik duyularinin algi-
landig resimler vardir. Ancak B sikkinda ¢ocuk TV izlemektedir. Duyu almaglarini anlatan bir
resim degildir.

Yanit B’dir.
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Duyu Organlarimizin Saghgi
1> GOz Saghgi
1. Temizlige dikkat etmeliyiz.
2. Televizyonu ¢ok yakindan ve uzun sure izlememeliyiz.
3. Gozleri asin igiktan korumaliyiz.
4. Baskalarina ait gézltkleri kullanmamaliyiz.
5. Yeterince A vitamini almaliyiz.

6. Cok yakindan kitap okumamaliyiz. Kitap ile gézlerimiz arasin-
da 20-35 cm mesafe olmalidir.

1> Kulak Saghgi
. Kulak temizligine dikkat etmeliyiz.
. Yuksek sesli ortamlarda bulunmamaliyiz.

. Siddetli gurdlti ve patlamanin oldugu ortamlarda kulak
zarinin zarar gérmemesi icin agzimizi acip basing farkini den-
gelemeliyiz.

. Kulagimiza sert cisimler sokmamaliyiz.
. Kulagimizi darbelerden ve soguktan korumaliyiz.
. Kulak enfeksiyonlari zamaninda tedavi ettirilmelidir.

. Kulakta bir rahatsizlik varsa banyo ve ylzme sirasinda su
kacmamasi igin gerekli dnlemleri almaliyiz.

1> Deri Saghgi
1. Derimizi temiz tutmaliyiz.
2. Ezici, delici, kesici aletleri kullanirken dikkat etmeliyiz.

3. Bagkalarinin havlularini, camasirlarin ve giysilerini kullanma-
maliyiz.

4. Uzun sure glneste kalmamaliyiz.
5. Yaralanma halinde tedavi ettirilmelidir.

6. Asit, baz, deterjan gibi maddelerle temasi 6nlenmelidir.
Temas eden kisim bol su ile yilkanmalidir.

1> Burun Saghgi

1. Burnumuzu karistirmamaliyiz.

2. Burnun igindeki killar koparmamaliyiz.

3. Ne oldugunu bilmedigimiz maddeleri koklamamaliyiz.
4. Sigaradan uzak durmaliyiz.

1> Dil Saghgi

1. Agiz temizligine dikkat etmeliyiz.

2. GUrUk disleri ve dis eti iltihaplarini tedavi ettirmeliyiz.

3. Gok soguk ve cok sicak yiyecek ve icecekleri tiketmemeliyiz.
4. Sigara ve alkol gibi kot aliskanlklardan uzak durmaliyiz.
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