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Denetleyici ve
Düzenleyici Sistemler

• Yürüdüðümüzde dengemizi saðlamamýz,

• Herhangi bir þeye konsantre olmamýz,

• Kafamýzda plân yapmamýz,

• Yazý yazmamýz,

• Konuþma yapmamýz,

• Karnýmýz acýktýðýnda açlýk duyusunu algýlamamýz,

• Bir korku filmi seyrettiðimizde gerilmemiz,

• Elimizi sýcak bir sobaya dokundurduðumuzda çekmemiz,

• Susadýðýmýzda buna tepki vermemiz,

• Lunaparkta gondola bindiðimizde içimizde meydana gelen
deðiþiklikler,

• Sýnava girdiðimizde heyecanlanmamýz ve heyecandan vü-
cudumuzda meydana gelen deðiþiklikler,

• Görme, duyma, koklama, tat alma, dokunma gibi dýþ çev-
reden gelen uyarýlarý algýlamamýz,

• Ses, koku ve görülen þeyleri kaydedebilmemiz,

• Konuþulan kelimelerin anlamýný anlayabilmemiz,

• Elimize bir þey battýðýnda tepki göstermemiz ve acý çekme-
miz,

• Karþýmýzda birisi konuþtuðunda onu algýlayabilmemiz,

• Araba kullanabilmemiz, dans edebilmemiz, piyano çalabil-
memiz,

• Ve bunun gibi birçok þey denetleyici ve düzenleyici sistem-
ler tarafýndan kontrol edilmektedir.

Canlý varlýklar, cansýz varlýklardan farklý olarak uyarýlabilirler
ve uyarýlara karþý uygun tepkiler gösterebilirler. Çevreleriyle sü-
rekli bilgi ve madde alýþveriþi yapabilirler. Bu sayede içinde bu-
lunduklarý çevreye uyum saðlayabilirler, organizmanýn varlýðý ve
bütünlüðünü koruyabilirler ve böylece hem kendilerinin hem de
soylarýnýn devamlýlýðýný sürdürebilirler. Ayný zamanda kararlý ve
dengeli bir iç çevrenin kurulmasýný saðlayabilirler. Bu anlatýlan-
lar bakýmýndan hayvanlar bitkilere göre daha geliþmiþtir.
Hayvanlara bu üstünlüðü saðlayan, özelleþmiþ hücre, doku ve
organlardan oluþan denetleyici ve düzenleyici sistemlerdir.
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Denetleyici ve Düzenleyici Sistemler

• Sinir Sistemi

• Hormonal Sistem (Ýç Salgý Bezleri)

Hormonal sistemin haberci ve düzenleyici olan hormonlarý,
kan dolaþýmýyla hedef hücre ve organlara gitmeleri ve oralarda
aktifliði saðlamalarý zaman alýr. Bu sebeple vücudun hormonla-
ra karþý gösterdiði tepkiler oldukça yavaþtýr ve uzun sürelidir.
Organizmanýn hýzlý ve kýsa süreli tepkiler göstermesi ise diðer
bir düzenleyici sistem olan sinir sistemiyle saðlanýr.

Sinir Sisteminin Yapý ve Görevleri

Canlýlarda yönetim ile iletiþimi saðlayan sistemdir. Vücudu-
muzdaki organlarýn düzenli çalýþmasý ve dýþ çevre ile iliþki kura-
bilmemizi saðlar. Dolayýsýyla sinir sistemi iç ve dýþ çevreden ge-
len uyarýlarý (impuls) alan, yorumlayan ve cevap veren sistem-
dir.

Sinir sistemi canlýlýðýn en önemli özelliði olan uyarýlarý alabil-
me ve uyarýlara cevap verme özelliðini insan ve hayvanlara ka-
zandýran sistemdir.

Sinir sisteminin temel yapý ve iþlev birimi nöron denilen sinir
hücreleridir.

Aþaðýdakilerden hangisi insanlarda sinir sistemi ve iç salgý bezlerine denetleyici ve dü-
zenleyici sistemler denilmesinin temel sebeplerinden olamaz?

A) Hayati faaliyetlerin düzenlenmesi

B) Organlar arasýndaki bütünlüðün ve birliðin saðlanmasý

C) Çevreden aldýðý bilgileri deðerlendirmesi

D) Ýç ortamýn dengede tutulmasý

Çevreden aldýðý bilgileri deðerlendirmesi sadece sinir sisteminin özelliðidir.  Yanýt C'dir.

Örnek 21

Çözüm
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Yukarýdaki tabloda ve vücudumuzda meydana gelen deðiþimler hakkýnda sinirlerin bilgi taþý-
ma özelliði belirtilmiþtir.

Uyarýyý alýp uyarýya tepki gösterinceye kadar olan sýralama aþaðýdakilerden hangisidir?

A) V, I, III, IV, II B) I, II, III, IV, V C) V, I, IV, III, II D) I, V, III, II, IV

Doðru sýralama V, I, III, IV, II  Yanýt A'dýr.

Mesajý taþýr

(I)

Tepki oluþturur

(II)

Mesajý cevaplandýrýr

(III)

Cevabý taþýr

(IV)

Mesajý alýr

(V)

Örnek 23

Çözüm

Sinir Sistemi;

• Uyarý alabilme özelliðine sahiptir (algýlama).

• Uyarý ile alýnan uyartýlarýn organizmada iletilmesini saðlar (sinyalleri iletme).

• Dýþ veya iç çevredeki uyarýcý ile uyarýlan arasýndaki iliþkiyi kurar.

• Uyarýya tepki gösterme (karþýlýk verme) görevlerini yerine getirir.

• Her organizmanýn çeþidine, yapýsýna ve içinde yaþadýðý çevrenin özelliklerine göre uyar-
týlara gösterdikleri tepkiler farklý olabilmektedir.

Aþaðýdakilerin hangisi memeli hayvanlarýn ortak özelliðidir?

A) Karada yaþamalarý B) Sinir sistemine sahip olmalarý

C) Sadece etle beslenmeleri D) Tüylü olmalarý

Memeli hayvanlarýn hepsinde sinir sistemi vardýr. Yanýt B'dir.

Örnek 22

Çözüm
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Merkezi Sinir Sistemi

Vücudun idare ve yönetim merkezidir.

1. Beyin

Beyin milyarlarca sinir hücresinden (nöron) oluþmuþ, sinir
sisteminin en önemli kýsmýdýr. Sinir dokudan meydana gelir. Ka-
fatasý içinde, cevizin içini andýran iki yarým küreden oluþur. Yu-
muþak bir yapýdadýr. Ortalama aðýrlýðý 1400 gramdýr. Sað ve sol
yarým küreler farklý olaylarý yönetir. Sað yarým küre vücudun sol
tarafýndan sol yarým küre vücudun sað tarafýndan sorumludur.

Görevleri

• Ýstemli hareketlerimizin gerçekleþmesini saðlar. 

• Beþ duyu organýnýn yönetim merkezidir. Duyu organ-
larýndan gelen bilgileri deðerlendirir. 

• Zekâ, hafýza, bilinç, çaðrýþým, anlayýþ gibi olaylarý ve
konuþma gibi  öðrenilmiþ davranýþlarý kontrol eder.

• Ýþtah, su dengesi, hormon salgýlanmasý, kan basýncý,
vücut sýcaklýðý ve uyku düzenlenmesi ile ilgili merkezle-
ri bulundurur.

• Duygularýn (sevinme, üzülme, rüya görme) gerçek-
leþmesini saðlar.

• Merkezi sinir sistemi organlarýnýn yardýmýyla organ-
larýmýzýn ve sistemlerimizin çalýþmasýný düzenler.

Örnek 24

����������	
�

�	��	������������	
�

�����

�������� 	
�����
������

	
�����

�	��	�	������������	
�
�������������������
�

������������

����������������������

• Konuþma ve istemli hareketler
• Vücut sýcaklýðý
• Hafýza merkezi

Yukarýdaki olaylarý yöneten merkez, vücudumuzun hangi bölgesinde bulunur?

A) Göðüs B) Sýrt C) Boyun D) Baþ

Beynimizde her gün ortala-
ma 50.000 hücre ölür.
Sayýlarý artmaz, giderek
azalýr.
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2. Beyincik

Beynin arka tarafýnda, alt kýsmýndadýr.

Görevleri

• Ýç kulakla birlikte denge merkezi görevini yapar.

• Kas hareketlerinin düzenli ve dengeli olmasýný saðlar.
(Koþma, yüzme, dans etme vb.)

• Beyinciðin zedelenmesi durumunda kas hareketleri dü-
zensizleþir.

Sarhoþ olan bir insanýn alkolden ilk olarak beyinciði etkilenir.

Bu durumu gösteren en önemli belirti aþaðýdakilerden hangisidir?

A) Kiþinin uykusunun gelmesi

B) Kiþinin yürümekte zorluk çekmesi

C) Kiþinin konuþmakta güçlük çekmesi

D) Kiþinin bakýþlarýnýn deðiþmesi

Alkol alan bir kiþinin ilk olarak beyinciði etkilenir ve bu yüzden dolayý da dengesini saðlamak-
ta güçlük çeker. Dolayýsýyla yürümekte zorluk yaþar. Yanýt B'dir.

Örnek 25

Çözüm

Çözüm

Bu olaylarý yöneten merkez beyindir. Beyin baþ bölgesinde bulunur. Yanýt D'dir.

Beyincik

3. Omurilik Soðaný

Beyinle omurilik arasýnda yer alýr. Soðana benzer bir
þekli vardýr. Darbe aldýðýnda ölüme neden olabilir. Beyin
ile omurilik arasýnda mesajlarýn taþýnmasýnda görevlidir.
Sinirler omurilik soðanýnda çapraz geçer.

Görevleri

• Ýstek dýþý hareketleri ve iç organlarýn çalýþmasýný
kontrol eder. Solunum, dolaþým, boþaltým, sindi-
rim, çiðneme, yutkunma, kusma, öksürme, hap-
þýrma gibi olaylarý düzenler.

Omurilik
soðaný

Omurilik

Beyincik

Beyin
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4. Omurilik

Omurilik soðanýnýn uzantýsýdýr. Omurganýn içinde, vücut bo-
yunca uzanan ve ortasýnda yine boydan boya bir kanal içeren
kýsýmdýr. Organlardan beyne, beyinden organlara ve kaslara gi-
den sinirler omurilikten geçer. Omurilik, omurilik soðanýndan
kuyruk sokumuna kadar uzanan omurga içerisinde yer alýr.

Görevleri
• Refleks merkezidir.
• Alýþkanlýk hareketlerini denetler.

• Beyinden gelen istemli hareket emirlerini organlara, vü-
cuttan gelen uyartýlarý beyine iletir.

Refleks

Refleks, dýþarýdan gelen uyarýlara karþý organizmanýn gösterdiði ilk ve en kýsa yanýttýr. Ref-
leks omurilik tarafýndan gerçekleþtirilmesine raðmen beyin tarafýndan kontrol edilir.

Örneðin;

Bir bebeðin emme refleksi, göz bebeðinin fazla ýþýkta küçülmesi az ýþýkta büyümesi, diken
batan parmaðýn çekilmesi, göz kapaðýnýn açýlýp kapanmasý, diz kapaðýnýn çekiçle vurulduðun-
da ayaðýn yukarý kalkmasý, limon görünce aðzýmýzýn sulanmasý, sýcak sobaya dokunduðumuz-
da elimizi aniden çekmemiz birer reflekstir.

Bülent iki gün sonra arkadaþlarýyla sinemaya gitmek için plân yapmaktadýr.

Bülent'in yapmýþ olduðu bu plân merkezi sinir sisteminin hangi organý ile gerçekleþti-
rilmektedir?

A) Beyin B) Beyincik C) Omurilik soðaný D) Omurilik

Gelecekle ilgili yapýlan plânlar beyin tarafýndan kontrol edilmektedir.

Yanýt A'dýr.

Örnek 26

Çözüm

Aþaðýdaki merkezi sinir sistemi organlarýndan hangisi vücudumuzda bulunduðu yer ba-
kýmýndan diðerlerinden farklýdýr?

A) Beyin B) Beyincik C) Omurilik soðaný D) Omurilik

Beyin, beyincik, omurilik soðaný baþ bölgesinde bulunur. Omurilik, omurilik soðanýndan baþ-
layýp kuyruk sokumuna kadar uzanýr. Yanýt D'dir.

Örnek 27

Çözüm
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Bisiklete binmek önce öðrenilir. (Beyin kontrolündedir.)

Öðrenildikten sonra alýþkanlýk haline gelir. (Omurilik kontrolüne geçer.) Yüzme, dans etme,
yazý yazma, araba kullanma, piyano çalma… gibi.

Çevresel Sinir Sistemi

Sinir hücrelerinden oluþur. Merkezi sinir sistemi dýþýnda ka-
lan sinirler çevresel sinir sistemini oluþturur. Merkezi sinir siste-
mi ile organlar arasýndaki iletiþimi saðlayan sinirlerdir.

Görevleri

• Merkezi sinir sistemi ile vücut arasýndaki baðlantýyý sað-
lar.

• Vücudu bir að gibi sarýp omurilikten geçerek beyne ulaþýr.

• Ýçten ve dýþtan gelen uyarýlar sinir hücreleri ile alýnýr,
beyne iletilir. Beynin yanýtý da yine sinir hücreleri ile ilgi-
li organa iletilir.

Öðrenme olayý beyin tarafýndan kontrol edilir. Öðrenildikten sonra sýk sýk tekrarlanýp alýþkan-
lýk haline geldiðinde omurilik tarafýndan denetlenir.

Aþaðýdaki davranýþlardan hangisi bu duruma örnektir?

A) Susayan birisinin susuzluðunu hissetmesi 

B) Aðzýna aldýðý ekmek parçasýný  çiðnemesi

C) Yüzmeye uzun süre ara veren birisinin havuza düþtüðünde yüzmesi

D) Bir kiþinin diken batan parmaðýný çekmesi 

Yüzmeye uzun süre ara veren birisinin havuza düþtüðünde yüzmesi omurilik tarafýndan
denetlenir. Yanýt C'dir.

Örnek 28

Çözüm
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Sinir sistemini oluþturan omurilik ve nöronlar zedelenme ve hastalýklara çok duyarlýdýr. Yetiþ-
kin bir kiþide sinir hücrelerinin ölmesi veya zedelenmesi felçlere sebep olabilir. O yüzden sinir sis-
temi organlarýmýzý yaralanmalar ve aðýr darbelerden korumalýyýz.

• Merkezi sinir sistemi dýþýnda milyonlarca nörondan oluþur.

• Merkezi sinir sistemi ile organlar arasýndaki iletiþimi saðlar.

• Vücudumuzun her yerine daðýlýr.

Yukarýda özellikleri verilen sistem aþaðýdakilerden hangisidir?

A) Düzenleyici sistem B) Denetleyici sistem
C) Çevresel sinir sistemi D) Merkezi Sinir sistemi

Soruda çevresel sinir sisteminin özellikleri belirtilmiþtir.  Yanýt C'dir.

Örnek 29

Çözüm

Beyinciði zedelenen bir kedide aþaðýdaki davranýþlardan hangisi görülür?

A) Hareket edemez B) Düzgün yürüyemez

C) Herhangi bir deðiþiklik olmaz D) Duyu organlarýný kontrol edemez

Beyincik, kaslarýn uyumlu çalýþmasýný saðlar. Denge merkezidir. Beyincik zedelendiði için
düzgün yürüyemez.  Yanýt B'dir.

Örnek 30

Çözüm

I. Düþünerek verdiðimiz kararlar
II. Ani olarak istemeden yaptýðýmýz hareketler

III. Düþünerek yaptýðýmýz plânlar

Yukarýdaki olaylardan hangisi tamamen beyin tarafýndan kontrol edilir?

A) I, II, III B) I, II C) II, III D) I, III

I. ve III. maddelerde verilenler beyin tarafýndan kontrol edilir.

II. maddede anlatýlan reflekstir. Refleks Omurilik tarafýndan kontrol edilir.  Yanýt D'dir.

Örnek 31

Çözüm
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Ýç Salgý Bezleri (Hormonal Sistem)

Geliþmiþ canlýlarda vücut iþleyiþini düzenleyen ikinci sistemdir. Sinir sistemi ile hormonal
(endokrin) sistem, vücudumuzdaki organ ve sistemlerin düzenli ve uyumlu çalýþmasýnda birlik-
te görev alýrlar.

Hormonal sistem, canlý vücudunun belli yerlerinde bulunan iç salgý bezlerinden oluþur. Özel
kimyasal salgýlar yapan hücrelerin bir araya gelerek oluþturduklarý bu bezler, ürettikleri hormon
denilen salgýlarýný vücuda daðýtarak doku ve organlarýn çalýþmalarýný düzenlerler.

Hormon

Vücutta salgýlandýðý hücrede etkili olmayýp vücudun diðer bölümlerindeki hücrelerin geliþim
ve aktifliði üzerinde etkili olan kimyasal düzenleyici maddelerdir. Kan yoluyla vücuda yayýlýp or-
ganlarýn düzenli çalýþmasýný saðlar.

Ýç Salgý Bezleri ve Hormonlar

1. Hipofiz bezi

2. Tiroit bezi

3. Böbrek üstü bezleri

4. Eþeysel bezler (testis, yumurtalýk)

5. Pankreas

Hayvanlarý, insanlarý cansýz varlýklardan ve bitkilerden üstün kýlan bazý sistemler vardýr.
I. Sinir sistemi

II. Sindirim ve boþaltým sistemi
III. Ýç salgý bezleri (Hormonal sistem)

Yukarýdakilerden hangileri denetleyici ve düzenleyici olarak üstünlük saðlayan sistem-
lerdir?

A) I, II, III B) I, II C) I, III D) II, III

Sinir sistemi ve iç salgý bezleri (hormonal sistem) denetleyici ve düzenleyici sistemi oluþturur
ve cansýz varlýklardan ve bitkilerden üstünlük saðlar. Yanýt C'dir.

Örnek 32

Çözüm

Hipofiz bezi

Tiroit bezi

Böbrük üstü bezi

Pankreas

Testis (erkeklerde)
Yumurtalýk (diþilerde)
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Hipofiz Bezi

Beynin alt kýsmýndadýr. Kütlesi 0,5 g
olup, nohut büyüklüðünde bir iç salgý
bezidir. Pembe renklidir. Salgýladýðý hor-
monlarla bazý iç salgý bezlerinin çalýþma-
sýný denetler ve düzenler. Bazý iç salgý
bezleri üzerinde etkili olmasýndan dolayý
iç salgý bezlerinin hakimi veya efendisi
denir. Diðer tüm iç salgý bezleri ile iliþkisi
olan temel bir bezdir.

Salgýlarýndan biri de büyüme hormonudur. Büyümeyi sað-
lar.

Tiroit Bezi

Tiroit bezi boynun ön bölgesinde, gýrtlaðýn altýnda, soluk
borusunun saðýnda ve solunda iki parçalý, kelebek þeklinde bir
iç salgý bezidir.

Tiroit bezi; büyüme, geliþme ve vücuttaki tüm kimyasal
olaylarýn düzenlenmesinde rol oynayan tiroksin hormonu salgý-
lar.

Ýnsanlarda iç salgý bezlerinde üretilen hormonlarýn vücuda daðýtýlmasý aþaðýdaki sis-
temlerden hangisiyle gerçekleþtirilir?

A) Solunum B) Sindirim C) Boþaltým D) Dolaþým

Hormonlarýn vücuda daðýtýlmasý kan yoluyla olduðundan dolaþým sistemi etkilidir. Yanýt D'dir.

Örnek 33

Çözüm

N O T

Kýþýn tiroksin daha
fazla salgýlanýr. Solu-
num hýzýný, vücut sý-
caklýðýný ve tansiyonu
kontrol eder.

Hipofiz bezi

Tiroit bezi
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Böbrek Üstü Bezleri

Böbreklerin üzerinde iki tanedir. Böbreklerin üzerinde bu-
lunmaktan baþka böbreklerle doðrudan iliþkileri yoktur. Her biri
7 g kadar ve sarýmtýrak renklidir. Adrenalin hormonu salgýlar.
Heyecan, korku, sinirlenme, üzüntü, coþku hallerinde adrenalin
salgýsý artar. Bireyi bu zor duruma karþý hazýrlar.  Metabolizma-
yý hýzlandýrýr. Kanda çok kýsa süre kaldýklarý için bu durum ça-
buk geçer. Adrenalin duran kalbin tekrar çalýþtýrýlmasýnda kulla-
nýlýr.

Korku filmi izlerken korktuðumuzda, sýnava girerken heye-
canlandýðýmýzda veya bir olaya sinirlendiðimizde vücudumuzda
oluþan deðiþikliklerin nedeni adrenalin hormonudur.

Eþeysel Bezler

Kadýnlarda yumurtalýk ve erkeklerde testis, yumurta ve sperm-
leri oluþturmanýn yaný sýra endokrin bez olarakta çalýþýrlar. Eþey-
sel bezler, ergenlik döneminden sonra hipofiz bezinin etkisiyle
faaliyet gösterir.

Yumurtalýk

Ürettikleri hormonlarla, ergenlik döneminde diþiye özgü
özelliklerin ortaya çýkmasýný saðlar. Diþilere özgü ince ses geli-
þimi, üreme organlarýnýn geliþimi, diþiye özgü vücut yapýsýnýn
oluþturulmasýný saðlar.

Testis

Ürettikleri hormonlarla ergenlik döneminde erkeðe özgü
özelliklerin ortaya çýkmasýný saðlar. Sakal býyýk çýkmasý, kýllarýn
büyümesi, sesin kalýnlaþmasý, kemiklerin geliþmesi, erkek tipi
kaslý bir vücut yapýsýnýn ortaya çýkmasýnda etkilidir.

Aþaðýdaki bezlerden hangi ikisinin saðlýklý bir bireyde bulunma ihtimali yoktur?

A) Hipofiz - Tiroit B) Testis - Yumurtalýk

C) Böbrek üstü - Yumurtalýk D) Pankreas - Tiroit

Testis erkeklerde, yumurtalýk diþilerde bulunur. Bu nedenle testis ve yumurtalýðýn ayný
bireyde bulunma ihtimali yoktur. Yanýt B'dir.

Örnek 34

Çözüm

yumurtalýk - diþi

Testis
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I ve II nolu iç salgý bezleri aþaðýdakilerden hangisidir?

         I                II       

A) Hipofiz Tiroit

B) Böbrek üstü Pankreas

C) Testis Yumurtalýk

D) Tiroit Hipofiz

I. Hipofiz,  II. Tiroit   Yanýt A'dýr.

I II

Örnek 35

Çözüm

Pankreas

Midenin alt ve arka tarafýnda, pembe renkli, yaprak þeklinde bir bez-
dir. Hem salgýladýðý enzimlerle sindirime yardýmcý olur, hem de hormon
salgýlar (Karma bez).

Ýç salgý bezi olarak insülin ve glukagon hormonu  salgýlar.

Ýnsülin: Kandaki þekerin azalmasýný saðlar.

Glukagon: Kandaki þekerin artmasýný saðlar.

Dolayýsýyla bu hormonlar kan þekerinin ayarlanmasýnda görev alýr.
Bu bezin çalýþmasýndaki düzensizlikler þeker hastalýðýna neden olur.

Korku, heyecan, mutluluk ve öfke gibi durumlarda vücutta adrenalin hormonu seviyesi artar.

Buna göre aþaðýdaki durumlarýn hangisinde Hülya’nýn adrenalin hormonu seviyesinde
artma beklenir?

A) Yemek yerken su içtiðinde
B) Ders çalýþtýktan sonra uyuduðunda
C) Her gün, ev iþlerinde annesine yardým ettiðinde
D) Sýnavda baþarýlý olunca aþýrý sevindiðinde
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Denetleyici ve Düzenleyici Sistemlerin Saðlýðý

Denetleyici ve düzenleyici sistemde oluþan aksaklýklar ya da bozukluklar, tüm sistemlerin ça-
lýþmasýný olumsuz etkiler. Bu sistemlerin saðlýklý çalýþmasý için dikkat edilmesi gereken kurallar:

• Düzenli ve dengeli beslenilmelidir.

• Alkol, sigara ve uyuþturucu maddeler kullanýlmamalýdýr.

• Uykuya yeterli zaman ayrýlmalýdýr.

• Çok yoðun çalýþmalarda dinlenmeye özen gösterilmelidir.

• Sinir sistemine zarar verebilecek aðýr sporlardan, ani hareketlerden, çarpma ve darbe-
lerden kaçýnýlmalýdýr. Sinir hücreleri kendilerini yenileyemediklerinden darbe ve çarpmalar sonu-
cunda sinir sisteminde kalýcý sorunlar yaþanabilir.

• Bulunulan ortamda yeterli oksijen bulunmasýna özen gösterilmelidir.

• Çay ve kahve gibi kafeinli içecekler fazla tüketilmemelidir.

• Gürültü ve stresten uzak durulmalýdýr.

• Doktor kontrolü olmadan hormonlu ilaç kullanýlmamalýdýr.

• Menenjit, çocuk felci, kuduz gibi hastalýklardan korunmak için aþýlar zamanýnda yapýl-
malýdýr.

Aþaðýdakilerden hangisi iç salgý bezleri ile sinir sistemi arasýndaki uyumu saðlar?

A) Böbrek üstü bezi B) Pankreas bezi

C) Hipofiz bezi D) Tiroit bezi

Hipofiz bezi, iç salgý bezleri ile sinir sistemi arasýndaki uyumu saðlar.  Yanýt C'dir.

Örnek 36

Çözüm

Hülya’nýn sýnavda baþarýlý olunca aþýrý sevinmesi heyecanlanmasýndan dolay kandaki adrena-
lin hromonunun seviyesinin artmasýna neden olur. Ancak yemek yerken su içmesi, uyumasý,
her gün ev iþlerinde annesine yardým etmesi kandaki adrenalin hormonu seviyesini artýracak
durumlardan deðildir.

Yanýt D’dir.

Çözüm
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