Diizenleyici Sistemler

* YUradigumuzde dengemizi saglamamiz,

* Herhangi bir seye konsantre olmamiz,

* Kafamizda plan yapmamiz,

*  Yazi yazmamiz,

*  Konusma yapmamiz,

* Karnimiz aciktiginda aclik duyusunu algilamamiz,

*  Bir korku filmi seyrettigimizde gerilmemiz,

*  Elimizi sicak bir sobaya dokundurdugumuzda cekmemiz,
*  Susadigimizda buna tepki vermemiz,

* Lunaparkta gondola bindigimizde icimizde meydana gelen
degisiklikler,

e Sinava girdigimizde heyecanlanmamiz ve heyecandan vu-
cudumuzda meydana gelen degisiklikler,

* Go6rme, duyma, koklama, tat alma, dokunma gibi dis cev-
reden gelen uyarilar algilamamiz,

*  Ses, koku ve gértlen seyleri kaydedebilmemiz,
e Konusulan kelimelerin anlamini anlayabilmemiz,

*  Elimize bir sey battiginda tepki gdstermemiz ve aci cekme-
miz,

*  Karsimizda birisi konustugunda onu algilayabilmemiz,

* Araba kullanabilmemiz, dans edebilmemiz, piyano c¢alabil-
memiz,

* Ve bunun gibi bircok sey denetleyici ve duzenleyici sistem-
ler tarafindan kontrol edilmektedir.

Canli varliklar, cansiz varliklardan farkl olarak uyarilabilirler
ve uyarilara karsi uygun tepkiler gdsterebilirler. Cevreleriyle sU-
rekli bilgi ve madde aligverisi yapabilirler. Bu sayede iginde bu-
lunduklar cevreye uyum saglayabilirler, organizmanin varligi ve
bitinlGginu koruyabilirler ve bdylece hem kendilerinin hem de
soylarinin devamhhgini strddrebilirler. Ayni zamanda kararli ve
dengeli bir i¢ gevrenin kurulmasini saglayabilirler. Bu anlatilan-
lar bakimindan hayvanlar bitkilere gdre daha gelismistir.
Hayvanlara bu Ustunligu saglayan, 6zellesmis hlcre, doku ve
organlardan olusan denetleyici ve duzenleyici sistemlerdir.
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Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler
e Sinir Sistemi
+ Hormonal Sistem (ic Salgi Bezleri)

Hormonal sistemin haberci ve dlzenleyici olan hormonlari,
kan dolasimiyla hedef hiicre ve organlara gitmeleri ve oralarda
aktifligi saglamalari zaman alir. Bu sebeple viicudun hormonla-
ra kargl gOsterdigi tepkiler oldukga yavastir ve uzun surelidir.
Organizmanin hizli ve kisa sureli tepkiler géstermesi ise diger
bir diizenleyici sistem olan sinir sistemiyle saglanir.

Sinir Sisteminin Yapi ve Gorevleri

Canlilarda yonetim ile iletisimi saglayan sistemdir. Vicudu-
muzdaki organlarin dizenli calismasi ve dis gevre ile iliski kura-
bilmemizi saglar. Dolayisiyla sinir sistemi ic ve dis gevreden ge-
len uyarilan (impuls) alan, yorumlayan ve cevap veren sistem-
dir.

Sinir sistemi canliigin en énemli 6zelligi olan uyarilar alabil-
me ve uyarilara cevap verme 6zelligini insan ve hayvanlara ka-
zandiran sistemdir.

Sinir sisteminin temel yapi ve islev birimi néron denilen sinir
hlcreleridir.

Asagidakilerden hangisi insanlarda sinir sistemi ve i¢ salgi bezlerine denetleyici ve dii-
zenleyici sistemler denilmesinin temel sebeplerinden olamaz?

A

B

C) Cevreden aldigi bilgileri degerlendirmesi
)

) Hayati faaliyetlerin diizenlenmesi
)

Organlar arasindaki batdanligun ve birligin saglanmasi

D) i¢ ortamin dengede tutulmasi

~N

Cevreden aldidi bilgileri degerlendirmesi sadece sinir sisteminin 6zelligidir. Yanit C'dir.

.




N
Asagidakilerin hangisi memeli hayvanlarin ortak 6zelligidir?
A) Karada yasamalari B) Sinir sistemine sahip olmalari

\C) Sadece etle beslenmeleri D) Tlyll olmalarn )

g Cozim \
Memeli hayvanlarin hepsinde sinir sistemi vardir. Yanit B'dir.

\. J

Sinir Sistemi;

* Uyarn alabilme 6zelligine sahiptir (algilama).

* Uyar ile alinan uyartilarin organizmada iletilmesini saglar (sinyalleri iletme).
* Dis veya i¢ gcevredeki uyarici ile uyarilan arasindaki iligkiyi kurar.

* Uyarya tepki gésterme (karsilik verme) gérevlerini yerine getirir.

* Her organizmanin gesidine, yapisina ve icinde yasadigi cevrenin 6zelliklerine gbre uyar-

tilara gosterdikleri tepkiler farkh olabilmektedir.

Mesaji tasir | Tepki olusturur | Mesaji cevaplandirir | Cevabi tagir | Mesaiji alir
M (m (1) () V)

Yukaridaki tabloda ve viicudumuzda meydana gelen degisimler hakkinda sinirlerin bilgi tasi-
ma Ozelligi belirtilmigtir.

Uyariy1 alip uyariya tepki gosterinceye kadar olan siralama asagidakilerden hangisidir?

AV, L LIV B) I, I, III, IV, V C)V, LIV Il D) I, V, L I, IV
- 4
g Cozim N

Dogru siralama V, |, 1ll, IV, Il Yanit A'dir.

g J
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Sinir Sistemi
A

Merkezi Sinir Sistemi ﬁ

Cevresel Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi
diginda kalan
milyonlarca sinir hlcresi

Beyin

Beyincik Omuirilik Omuirilik
sogani

Merkezi Sinir Sistemi
Vlcudun idare ve ydnetim merkezidir.

1. Beyin

Beyin milyarlarca sinir hiicresinden (néron) olusmus, sinir
sisteminin en dnemli kismidir. Sinir dokudan meydana gelir. Ka-
fatasi icinde, cevizin icini andiran iki yarim kdreden olusur. Yu-
musak bir yapidadir. Ortalama agirhgr 1400 gramdir. Sag ve sol
yarim kureler farkli olaylar yonetir. Sag yarim kire viicudun sol
tarafindan sol yarim kure viicudun sag tarafindan sorumludur.

Gorevleri
* Istemli hareketlerimizin gerceklesmesini saglar.

* Bes duyu organinin yénetim merkezidir. Duyu organ-
larindan gelen bilgileri degerlendirir.

* Zeka, hafiza, biling, cagrisim, anlayis gibi olaylar ve

Beynimizde her gun ortala-

konusma gibi 6grenilmis davranislar kontrol eder. ma 50.000 hiicre &Ir.
 lstah, su dengesi, hormon salgilanmasi, kan basinci, :Zaayl'llra” artmaz, giderek

vucut sicakhdi ve uyku dlizenlenmesi ile ilgili merkezle-
ri bulundurur.

e Duygularin (sevinme, Uzlulme, raya gbrme) gercek-
lesmesini sagdlar.

* Merkezi sinir sistemi organlarinin yardimiyla organ-
larimizin ve sistemlerimizin ¢calismasini duzenler.

g Ornek 2 N

*  Konusma ve istemli hareketler
*  Vdlcut sicaklig
*  Hafiza merkezi

Yukaridaki olaylari ydneten merkez, viicudumuzun hangi bélgesinde bulunur?

L A) Gogus B) Sirt C) Boyun D) Bag:/




Omuirilik
sogani

Bu olaylari yéneten merkez beyindir. Beyin bas boélgesinde bulunur. Yanit D'dir.

2. Beyincik
Beynin arka tarafinda, alt kismindadir.

Gorevleri

* ¢ kulakla birlikte denge merkezi gérevini yapar.

e Kas hareketlerinin diizenli ve dengeli olmasini saglar.
(Kosma, yuzme, dans etme vb.)

Beyincik

* Beyincigin zedelenmesi durumunda kas hareketleri du-
zensizlesir.

g Ornek 25 \

Sarhos olan bir insanin alkolden ilk olarak beyincigi etkilenir.

Bu durumu gésteren en énemli belirti agsagidakilerden hangisidir?

A
B
C) Kisinin konusmakta glclik cekmesi
D)

) Kisinin uykusunun gelmesi
)

Kisinin yarimekte zorluk cekmesi

\ Kiginin bakiglarinin degigsmesi )

g Cozim N

Alkol alan bir kisinin ilk olarak beyincigi etkilenir ve bu ylzden dolay! da dengesini saglamak-
ta guclik ceker. Dolayisiyla yurimekte zorluk yasar. Yanit B'dir.

. J

3. Omurilik Sogani

Beyinle omurilik arasinda yer alir. Sogana benzer bir
sekli vardir. Darbe aldiginda 6lime neden olabilir. Beyin
ile omurilik arasinda mesajlarin tasinmasinda gérevlidir.
Sinirler omurilik soganinda gapraz geger.

Gorevleri
+ listek disi hareketleri ve i¢ organlarin calismasini
kontrol eder. Solunum, dolasim, bosaltim, sindi-

Omurilik rim, cigneme, yutkunma, kusma, dksirme, hap-
sirma gibi olaylari dizenler.




g Orne 26 N

Bulent iki giin sonra arkadaslariyla sinemaya gitmek icin plan yapmaktadir.

Biilent'in yapmis oldugu bu plan merkezi sinir sisteminin hangi organi ile gerceklesti-
rilmektedir?

kA) Beyin B) Beyincik C) Omurilik sogani D) Omurilik )

g Cozim N

Gelecekle ilgili yapilan planlar beyin tarafindan kontrol edilmektedir.

\_ Yanit A'dir. )

4. Omurilik

Omurilik soganinin uzantisidir. Omurganin icinde, vicut bo-
yunca uzanan ve ortasinda yine boydan boya bir kanal iceren
kisimdir. Organlardan beyne, beyinden organlara ve kaslara gi-
den sinirler omurilikten gecer. Omurilik, omurilik soganindan
kuyruk sokumuna kadar uzanan omurga igerisinde yer alir.

Goérevleri
* Refleks merkezidir.
e Aliskanlik hareketlerini denetler.

* Beyinden gelen istemli hareket emirlerini organlara, vi-
cuttan gelen uyartilari beyine iletir.

g, Ornek 27 3

Asagidaki merkezi sinir sistemi organlarindan hangisi viicudumuzda bulundugu yer ba-
kimindan digerlerinden farklidir?

kA) Beyin B) Beyincik C) Omurilik sogani D) Omurilikj

g Cozim N

Beyin, beyincik, omurilik sogani bas bélgesinde bulunur. Omurilik, omurilik soganindan bas-
kIay|p kuyruk sokumuna kadar uzanir. Yanit D'dir.

J

Refleks

Refleks, disaridan gelen uyarilara kargi organizmanin gosterdigi ilk ve en kisa yanittir. Ref-
leks omurilik tarafindan gerceklestiriimesine ragmen beyin tarafindan kontrol edilir.

Ornegin;

Bir bebegin emme refleksi, géz bebeginin fazla i1sikta kigllmesi az igikta blyUmesi, diken
batan parmagin cekilmesi, goz kapaginin acilip kapanmasi, diz kapaginin cekicle vuruldugun-
da ayagin yukar kalkmasi, limon gériince agzimizin sulanmasi, sicak sobaya dokundugumuz-
da elimizi aniden cekmemiz birer reflekstir.




Bisiklete binmek 6nce dgrenilir. (Beyin kontroliindedir.)

Ogrenildikten sonra aligkanlik haline gelir. (Omurilik kontroliine geger.) Yiizme, dans etme,
yazi yazma, araba kullanma, piyano ¢alma... gibi.

Ornek 28 N

Ogrenme olayi beyin tarafindan kontrol edilir. Ogrenildikten sonra sik sik tekrarlanip aliskan-
Ik haline geldiginde omurilik tarafindan denetlenir.

Asagidaki davraniglardan hangisi bu duruma 6rnektir?

A) Susayan birisinin susuzlugunu hissetmesi
B) AJdzina aldigi ekmek pargasini gignemesi
C) YUzmeye uzun sUre ara veren birisinin havuza distiginde ylizmesi

D) Bir kisinin diken batan parmagini cekmesi
\- J

g Cozim \

Ylzmeye uzun slre ara veren birisinin havuza dustiginde ylzmesi omurilik tarafindan
denetlenir. Yanit C'dir.

\- J

Cevresel Sinir Sistemi

Sinir hicrelerinden olusur. Merkezi sinir sistemi disinda ka-
lan sinirler cevresel sinir sistemini olusturur. Merkezi sinir siste-
mi ile organlar arasindaki iletisimi saglayan sinirlerdir.

Gorevleri

* Merkezi sinir sistemi ile viicut arasindaki baglantiyi sag-
lar.

* Vicudu bir ag gibi sarip omurilikten gecerek beyne ulasir.

 lcten ve distan gelen uyarilar sinir hiicreleri ile alinr,
beyne iletilir. Beynin yaniti da yine sinir htcreleri ile ilgi-
li organa iletilir.
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g Ornek29 N

* Merkezi sinir sistemi disinda milyonlarca nérondan olusur.

* Merkezi sinir sistemi ile organlar arasindaki iletisimi saglar.

* Vicudumuzun her yerine dagilir.
Yukarida 6zellikleri verilen sistem asagidakilerden hangisidir?

A) Duzenleyici sistem B) Denetleyici sistem
C) Cevresel sinir sistemi D) Merkezi Sinir sistemi

\. J

8 _cozim N

Soruda gevresel sinir sisteminin dzellikleri belirtilmistir. Yanit C'dir.

. J

Sinir sistemini olusturan omurilik ve néronlar zedelenme ve hastaliklara gcok duyarlidir. Yetis-
kin bir kiside sinir hiicrelerinin 6lmesi veya zedelenmesi felclere sebep olabilir. O ylzden sinir sis-
temi organlarimizi yaralanmalar ve agir darbelerden korumaliyiz.

g, Ornek 30 \

Beyincigi zedelenen bir kedide asagidaki davranislardan hangisi gorilir?

A) Hareket edemez B) Duzgun yuriyemez

C) Herhangi bir degisiklik olmaz D) Duyu organlarini kontrol edemez
. J

g Cozim N

Beyincik, kaslarin uyumlu calismasini saglar. Denge merkezidir. Beyincik zedelendigi icin
dizgun yariyemez. Yanit B'dir.
\- J

g Ok 31 \
I. DusUnerek verdigimiz kararlar

Il. Ani olarak istemeden yaptigimiz hareketler
lll. Duslnerek yaptigimiz planlar

Yukaridaki olaylardan hangisi tamamen beyin tarafindan kontrol edilir?

A) 1, 11, 1l B) I, Il c) I, I D) I, il
. J

g Cozim N

I. ve lll. maddelerde verilenler beyin tarafindan kontrol edilir.

Il. maddede anlatilan reflekstir. Refleks Omurilik tarafindan kontrol edilir. Yanit D'dir.
. 4




i¢ Salgi Bezleri (Hormonal Sistem)

Gelismis canlilarda vucut isleyisini dizenleyen ikinci sistemdir. Sinir sistemi ile hormonal
(endokrin) sistem, vicudumuzdaki organ ve sistemlerin dizenli ve uyumlu calismasinda birlik-
te gorev alirlar.

Hormonal sistem, canli viicudunun belli yerlerinde bulunan i¢ salg bezlerinden olusur. Ozel
kimyasal salgilar yapan hucrelerin bir araya gelerek olusturduklari bu bezler, Urettikleri hormon
denilen salgilarini viicuda dagitarak doku ve organlarin galismalarini dizenlerler.

Hormon

Vicutta salgilandigi hiicrede etkili olmayip viicudun diger bélimlerindeki hicrelerin gelisim
ve aktifligi Gzerinde etkili olan kimyasal dizenleyici maddelerdir. Kan yoluyla viicuda yayilip or-
ganlarin dizenli gcalismasini saglar.

CIRED \

Hayvanlari, insanlar cansiz varliklardan ve bitkilerden Ustin kilan bazi sistemler vardir.
I.  Sinir sistemi

Il.  Sindirim ve bosaltim sistemi

lll. ic salgi bezleri (Hormonal sistem)

Yukaridakilerden hangileri denetleyici ve diizenleyici olarak listiinliik saglayan sistem-
lerdir?

A) L B) I, Il C) I, 1Nl D) I, 1l
J

Sinir sistemi ve i¢ salgl bezleri (hormonal sistem) denetleyici ve dizenleyici sistemi olugturur
ve cansiz varliklardan ve bitkilerden UstUnluk saglar. Yanit C'dir.

i¢ Salgi Bezleri ve Hormonlar
1. Hipofiz bezi

. Tiroit bezi

2

3. Bobrek Ustl bezleri

4. Eseysel bezler (testis, yumurtalik)
5

Pankreas

3
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Hipofiz Bezi

Beynin alt kismindadir. Kutlesi 0,5 g
olup, nohut bUyUkliginde bir i¢c salgi
bezidir. Pembe renklidir. Salgiladigi hor-
monlarla bazi i¢ salgi bezlerinin calisma-
sini denetler ve duzenler. Bazi i¢ salgi
bezleri Gzerinde etkili olmasindan dolayi
ic salgl bezlerinin hakimi veya efendisi
denir. Diger tum i¢ salgi bezleri ile iligkisi
olan temel bir bezdir.

Salgilarindan biri de bliylime hormonudur. Blylimeyi sag-
lar.

Tiroit Bezi

Tiroit bezi boynun 6n bélgesinde, girtlagin altinda, soluk
borusunun saginda ve solunda iki parcall, kelebek seklinde bir
ic salgl bezidir.

Tiroit bezi; blyume, gelisme ve vlcuttaki tUm kimyasal
olaylarin dizenlenmesinde rol oynayan tiroksin hormonu salgi-
lar.

Tiroit bezi

G’) NOT

Kigin tiroksin daha
fazla salgilanir. Solu-
num hizini, vlicut si-
cakligini ve tansiyonu
kontrol eder.

. J

insanlarda i¢ salgi bezlerinde liretilen hormonlarin viicuda dagitilmasi asagidaki sis-
temlerden hangisiyle gerceklestirilir?

A) Solunum B) Sindirim C) Bosaltim D) Dolasim
.

g cozim ]

Hormonlarin viicuda dagitiimasi kan yoluyla oldugundan dolasim sistemi etkilidir. Yanit D'dir.

.




Bobrek Ustii Bezleri

Bdbreklerin Gzerinde iki tanedir. Bobreklerin Gzerinde bu-
lunmaktan baska bdbreklerle dogrudan iliskileri yoktur. Her biri
7 g kadar ve sarmtirak renklidir. Adrenalin hormonu salgilar.
Heyecan, korku, sinirlenme, Uzuntu, cosku hallerinde adrenalin
salgisi artar. Bireyi bu zor duruma karsi hazirlar. Metabolizma-
yi hizlandinr. Kanda ¢ok kisa sure kaldiklari i¢in bu durum ca-
buk gecer. Adrenalin duran kalbin tekrar calistinimasinda kulla-
nilir.

Korku filmi izlerken korktugumuzda, sinava girerken heye-
canlandigimizda veya bir olaya sinirlendigimizde vicudumuzda
olusan degisikliklerin nedeni adrenalin hormonudur.

Eseysel Bezler

Kadinlarda yumurtalik ve erkeklerde testis, yumurta ve sperm-
leri olusturmanin yani sira endokrin bez olarakta caligirlar. Esey-
sel bezler, ergenlik déneminden sonra hipofiz bezinin etkisiyle
faaliyet gosterir.

Yumurtalik

Urettikleri hormonlarla, ergenlik déneminde disiye 6zgli
Ozelliklerin ortaya cikmasini saglar. Disilere 6zgu ince ses geli-
simi, Ureme organlarinin geligimi, disiye 6zgu vicut yapisinin
olusturulmasini saglar.

Testis

Urettikleri hormonlarla ergenlik déneminde erkede 6zgl
Ozelliklerin ortaya ¢ikmasini saglar. Sakal biyik ¢gikmasi, killarin
buyumesi, sesin kalinlasmasi, kemiklerin gelismesi, erkek tipi
kasli bir vicut yapisinin ortaya ¢cikmasinda etkilidir.

Testis

Asagidaki bezlerden hangi ikisinin saglikli bir bireyde bulunma ihtimali yoktur?

A) Hipofiz - Tiroit B) Testis - Yumurtalik

C) Bébrek Ustl - Yumurtalik D) Pankreas - Tiroit
\.

Testis erkeklerde, yumurtalik disilerde bulunur. Bu nedenle testis ve yumurtaligin ayni
bireyde bulunma ihtimali yoktur. Yanit B'dir.

\-




Pankreas

Midenin alt ve arka tarafinda, pembe renkli, yaprak seklinde bir bez-
dir. Hem salgiladigi enzimlerle sindirime yardimci olur, hem de hormon
salgilar (Karma bez).

ic salgi bezi olarak insiilin ve glukagon hormonu salgilar.
insiilin: Kandaki sekerin azalmasini saglar.
Glukagon: Kandaki sekerin artmasini saglar.

Dolayisiyla bu hormonlar kan sekerinin ayarlanmasinda gérev alr.
Bu bezin galismasindaki diizensizlikler seker hastaligina neden olur.

~
| ve Il nolu i¢ salgi bezleri asagidakilerden hangisidir?
| Il
A) Hipofiz Tiroit
B) Bdbrek Ustl Pankreas
C) Testis Yumurtalk
\_ D) Tiroit Hipofiz
S I. Hipofiz, II. Tiroit Yanit A'dir. )

.55 2008 \

Korku, heyecan, mutluluk ve 6fke gibi durumlarda viicutta adrenalin hormonu seviyesi artar.

Buna gore asagidaki durumlarin hangisinde Hiilya’nin adrenalin hormonu seviyesinde
artma beklenir?

A) Yemek yerken su ictiginde

B) Ders calistiktan sonra uyudugunda

C) Her gun, ev islerinde annesine yardim ettiginde
\D) Sinavda basarili olunca asiri sevindiginde




& Cozim \

Hulya’nin sinavda basarili olunca asir sevinmesi heyecanlanmasindan dolay kandaki adrena-
lin hromonunun seviyesinin artmasina neden olur. Ancak yemek yerken su icmesi, uyumasi,
her gun ev iglerinde annesine yardim etmesi kandaki adrenalin hormonu seviyesini artiracak
durumlardan degildir.

Yanit D’dir.
1\ /

Denetleyici ve Diizenleyici Sistemlerin Saghgi

Denetleyici ve dizenleyici sistemde olusan aksakliklar ya da bozukluklar, tim sistemlerin ¢ca-
lismasini olumsuz etkiler. Bu sistemlerin saglkh gcalismasi igin dikkat edilmesi gereken kurallar:

* Dduzenli ve dengeli beslenilmelidir.

* Alkol, sigara ve uyusturucu maddeler kullanilmamalidir.

e Uykuya yeterli zaman ayrilmalidir.

*  Cok yogun calismalarda dinlenmeye 6zen gdsteriimelidir.

* Sinir sistemine zarar verebilecek agir sporlardan, ani hareketlerden, carpma ve darbe-
lerden kaginiimalidir. Sinir hicreleri kendilerini yenileyemediklerinden darbe ve garpmalar sonu-
cunda sinir sisteminde kalici sorunlar yasanabilir.

* Bulunulan ortamda yeterli oksijen bulunmasina 6zen gdsterilmelidir.
* Cay ve kahve gibi kafeinli icecekler fazla tiketiimemelidir.
e GUrulta ve stresten uzak durulmahdir.

* Doktor kontrolti olmadan hormonlu ilac kullanilmamaldir.

* Menenijit, cocuk felci, kuduz gibi hastaliklardan korunmak icin asilar zamaninda yapil-
malidir.

Asagidakilerden hangisi i¢ salgi bezleri ile sinir sistemi arasindaki uyumu saglar?

A) Bébrek Ustl bezi B) Pankreas bezi

C) Hipofiz bezi D) Tiroit bezi

Hipofiz bezi, i¢ salgi bezleri ile sinir sistemi arasindaki uyumu saglar. Yanit C'dir. ]
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