1. UNITE INSANLARDA UREME
BUYUME VE GELISME

KONU KAVRAMLAR KAZANIMLAR
DNA ve *DNAnIn yapisi 1. NUkleotid, gen,
Genetik *DNA'nin kendini | DNA ve kromozom
Kod eslemesi kavramlarini aciklar
*NUkleotid ve bu kavramlar
*Gen arasinda iligki kurar.
*Kromozom 2. DNA'nin yapisini

model Uzerinde
gOsterir ve DNA'nIn
kendini nasil
esledigini ifade eder.

Genetik 6zelliklerimiz hiicrelerimizdeki ¢ekirdegin
icinde bulunan kromozomlarda tasinir. Kromozomlar
DNA ve o6zel proteinlerin birlesmesiyle olusur. DNA,
hiicrenin yonetici molekiiliidiir ve beslenme, solunum,
iireme gibi tim canlilik faaliyetlerini yonetir. DNA'nin
yapisinda kalitsal 6zelliklerimize etki eden gen
bolgeleri bulunur. Kalitsal bilgiler genler tarafindan
tasinir.

Bilim insanlar1 James Watson (Ceyms Vatsin) ve
Francis Crick (Firensis Kirik) birlikte calisarak
DNA'nin yapisini temsil eden modeli hazirlamiglardir. .
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Niikleotitler DNA'min temel yapi birimleridir. Bir
niikleotidin yapisinda yukaridaki gibi fosfat,
deoksiriboz seker ve organik baz bulunur. Bir DNA
molekiiliindeki toplam niikleotid sayis1 toplam seker
ve toplam fosfat sayisina esittir.
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Fosfat Seker Adenin Bazi Adenin Nikleotit
Niikleotidler hangi organik bazi igeriyorlarsa o bazin

ismiyle adlandirilir. Ornegin adenin bazini igeren

niikleotit "adenin niikleotit", guanin bazini i¢eren
niikleotit "guanin niikleotit" olarak adlandirilir.

Bir DNA molekiiliinde;

Toplam Adenin niikleotid sayis1 = Toplam Timin Niikletid sayis1
Toplam Guanin niikleotid sayis1 = Toplam Sitozin niikleotid sayis1

DNA'da, niikleotitler bir iplik olusturacak
sekilde bir araya gelirler.

Bu iplikte her zaman adeninin karsisina
timin, sitozinin karsisina guanin
niikleotidi gelir. Yandaki sekillerde
goriildiigl gibi birbirinin etrafinda
dolanan bu iplikler, DNA'nin biikiilmiis
= bir merdiven gibi gériinmesine sebep
olur. Bu sekil Cift zincirli ikili sarmal
yapi olarak adlandirilir.

Karmasiktan basite dogru
Kromozom- DNA - Gen - Niikleotid ( KeDiGeN )

nukleotit

Cevremize baktigimizda canlilarin birbirlerinden ve
diger canli tlirlerinden farkli oldugunu goriiyoruz. Bir
insanin, tirtilin, domatesin, hidranin; kisacasi biitiin
canlilarin her birinin hiicrelerindeki yonetici molekiil
DNA'drr.

Temsil Ettigi Yapi

Adenin bazi

Timin bazi

Guanin bazi

Sitozin bazi

Fosfat

ERICI

Deoksiriboz (seker)

DNA molekiiliinde bulunan yapilar harflerle gosterilir.
Hangi harfin ne anlama geldigi yukaridaki tabloda
goriilmektedir.



DNA Eslenmesi

Hiicre boliinmesi
oncesinde hiicredeki DNA
molekiilii miktar iki
katina ¢ikar. Bu olaya
DNA'i1 kendisini eslemesi
ad1 verilir. DNA'nin
kendisini nasil esledigi
yandaki sekilde
gorilmektedir. DNA
kendini eslerken ;
1.DNA'nin iki ipligi
arasindaki baglar kopar ve
birbirinden ayrilmaya
baslar.

2.Sitoplazmada serbest
halde bulunan niikleotidler
cekirdegin igerisine girer ve
DNA'nin agilan kismindaki
niikleotidlerle eslesir. Bu
eslesme sirasinda, adenin

7 niikleotidin karsisina timin
niikleotid, sitozin niikleotidin karsisina da guanin
niikleotid gelir. Sonugta baslangigtaki DNA
molekiiliinlin aynis1 olan bir DNA molekiilii daha
olusur.

DNA nin eslesmesi sirasinda sitoplazmada organik baz,
seker ve fosfat azalir.

DNA, hiicre boliinmesi sirasinda kendini esleyerek
yapisinda bulunan bilgilerin yeni olusacak yavru
hiicrelere ge¢mesini saglar.

Biitiin canhilarda DNA molekiilii adenin, timin,
sitozin ve guanin bazlarindan olusmasina ragmen
niikleotitlerin sayisinda ve dizilisindeki farkhihklar
canhlarin birbirinden farkh olmasini saglar.

Kromozomlar DNA'lari, DNA'lar da genetik 6zellikleri
belirleyen genleri tasir. Genler ise niikleotidlerden
olusur. Tahtaya yazilan bilgileri defterimize gecirirken
bazi hatalar yapabiliriz. Benzer sekilde DNA molekiilii
de kendisini eslerken hatalar olusabilir.

DNA dizilimindeki bu degisiklik, farkli genetik
ozelliklerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Bazen,
hiicre boliinmesi sirasinda kromozomlarin sayisinda
artma ya da azalma seklinde degisiklikler de olabilir.
DNA dizilimindeki ve kromozomlardaki degisiklikler
mutasyon olarak adlandirilir. Radyasyon ve bazi
kimyasal maddeler mutasyona sebep olabilir: Ornegin,
gebelik doneminin ilk aylarinda rontgen filmi

cektirmek bebekte mutasyona, dolayisiyla gelisim
bozukluklarina sebep olabilir.

Hiicre boliinmesi tiltm canhlarda goriilen bir
olaydir.

Bu olayvin amaci hiicre biliinmesinin gerceklestigi
canh veva hiicreve bagh olarak veni hiicreler
mevdana getirmek, venilenme ve biiviimeyi
saglamaktir. Ayvrica bazi canhlarda yumurta ve
sperm gibi esey hiicrelerini olusturmaktr. Bir
hiicrenin biliinmesi icin dnce belli bir hiiﬂliige
ulasmasi gerekmektedir. C*JFEN
-.f Oku
Hiicre béliinmesi, bir hiicreli canldarm cogalmasi cok
hiicreli canlilarm biiviimesi, etkek ve disi esev
hiicrelerinin meydana gelmesi icin gerekli bir olavdir.

Hiicre béliinmesi, biiviime ve varalarm onaridmasi icin

viicut hiicrelerinde mitoz, iireme
[=]inys [m]

organlarmda esey ana hiicrelerinden

egev hiicreleni olusurken mayvoz
olmak iizere iki sekilde gercelklesir.
Mitoz Boliinme

Biliim sonu online smav;
http:/eoo.gl vEE1 9%

Mitoz 1. Mitozun ne

oldugunu kavrar ve

*HUcre bolunmesi
*mitozun evreleri

*mitozda canlilar igin dnemini
kromozomlarin aciklar.

onemi 2. Hucrenin, mitoz
*mitozun canlilar sirasinda birbirini
icin dnemi takip eden farkh

evrelerden gectigini
kavrar.

Mitoz evrelerinin
sadece adlari verilir.

Hiicre mitoz sirasinda birbirini takip eden farkli
evrelerden gecer. Bu evreler sirasinda ¢ekirdegin ve
sitoplazmanin boliinmesiyle iki yavru hiicre olusur.
Hiicre boliinmesi 6ncesinde ¢ekirdekte bulunan ve
canlinin kalitsal 6zelliklerini tastyan maddenin (kalitim
maddesi) birer kopyasi yapilir. Bu kalitim maddesi
mitozun baglangicinda kromozom adi verilen yapilara
doniisiir.




cekirdek ”
sitoplazma _

TELOFAZ
sitoplazma

bélinmesi_

Hayvan Hicresinde
Mitoz

Hayvan hiicresinde mitozu gosteren iistteki semay1
inceleyelim. Mitozun ilk evresinde kromozomlar
belirgin halde goriilmeye baglar. Daha sonraki
evrelerde hiicrenin ortasinda dizilen kromozomlar ikiye
ayrilarak, hiicrenin karsilikli kutuplarina dogru hareket
eder. Boylece olusacak hiicrelerin ikisi de
kromozomlarin, dolayisiyla kalitim maddesinin birer

kopyasini almis olur. Bu sekilde ¢ekirdek boliinmesini
tamamlayan hiicre, sitoplazma bdliinmesine geger.
Sitoplazma boliinmesi sirasinda hayvan hiicresi
goriildiigl gibi ortadan ikiye bogumlanir ve mitoz
boliinme tamamlanir.

Mitoz boliinme dollenme sonucu olusan zigot
olusumunda , sperm- yumurta ve polen olusumunda
goriilmez. Yasamin tiim evrelerinde mitoz boliinme
vardir. Mitoz boliinme bebeklik, ¢cocukluk ve
ergenlik donemlerinde ¢ok hizhidir. Mitoz boliinme
sonucu aym kalitsal yapiya sahip iki hiicre olustugu
icin ¢esitlilik goriilmez. Bitki hiicrelerinde
sitopldzma béliinmesi ara lamel olusumu ile
gerceklesir. Mitoz boliinme sonucu olusan iki
hiicrenin sitoplazma miktar1 ve organel sayisi esit
olmayabilir.

Mitoz boliinme asamalari;

Profazda ; Cekirdekgik kaybolur, ¢ekirdek zari erir ,
kromozom belirginlesir.

Metafaz; Kromozomlar ekvatorda yan yana dizilir.

Anafaz; Kromozomlar birbirinden ayrilarak ig iplikleri
tarafindan kutuplara ¢ekilir.

Telofaz; Cekirdek zar1 olusur Kromozomlar kromatin
ipliklere doniisiir.

Sitoplazma Boéliinmesi ; Cekirdek boliinmesi sonrasi
iki yeni hiicre olusur.

Mitoz boliinmede, ana hiicreden iki yavru hiicre olusur.
Olusan bu hiicreler ana hiicre ile ayni say1 ve
ozellikteki kromozomlari icerir. Viicut hiicreleri anne
ve babadan gelen kromozom ¢iftlerine sahiptir. Bir
takim halinde kromozom igeren hiicreler "n" ile
gosterilir. Bir takim (n) anneden, bir takim (n) babadan
gelmek tizere iki takim kromozom bulunduran hiicreler
ise "2n" ile gosterilir. Ornegin insanlarm viicut
hiicrelerinin kromozom sayis1 2n=46'dir. Oyleyse
insanlarin viicut hiicrelerinde 23 ¢ift kromozom
oldugunu sodyleyebiliriz.

Kromozom sayilari ile canhlarin biiyiikliigii ve
gelismisligi arasinda bir iliski yoktur.

Tiir Moli |, . |Egrelti .. Deniz | ... . .
balig1 Insan Sogan otu Kopek Yildiza Giivercin Kegi
2n 46 46 16 500 78 94 16 60



Mayoz boliinme

Mayoz | *Ureme 1. Mayozun ne oldugunu kavrar ve o
hdcrelerinin canlilar igin dnemini arastirir.
mayozla Mayoz evrelerinin adlari verilmez. / \
olusumu 2. Ureme ana hiicrelerinde mayozun -
*mayozun nasil gergeklestigini model Gzerinde ,‘?723 Q 2 ‘
canllar igin gOsterir. m “
onemi 3. Mayoz ve mitoz arasindaki farklari miToz mavoz  _wavoz
*mayozu kavrar. \ y ﬁﬁlﬁﬂ
mitozdan ayiran | Mayoz ve mitoz arasindaki farkliliklar 2n e "
ozellikler verilirken, bolinme evrelerindeki Q,\ J/

farkliliklara deginilmez. potlenme

Disi esey hiicresi (yumurta) ile erkek esey hiicresinin (sperm ya da polen) birlesmesiyle olusan zigottan yeni bir
canlinin meydana gelmesi olayi eseyli ilireme olarak adlandirilir. Eseyli iiremede disi ve erkek bireyin genetik
ozellikleri yavrulara aktarilir. Kalitsal 6zelliklerin yavrulara aktarilabilmesi i¢in canlilarda mitozdan farkli bir
hiicre boliinmesi gerceklesir. Mayoz olarak adlandirilan bu boéliinme sonucunda tireme hiicreleri olusur. Mayoz, 1.
mayoz ve 2. mayoz olmak lizere iki asamada gergeklesir. Her iki asamada asagidaki semada goriildiigii gibi
birbirini takip eden evrelerden olusmaktadir. 1. mayozda kromozomlar kisalip kalinlasmaya baglar. Biri anneden
digeri babadan gelen ayni1 biiyiikliik, sekil ve kalitsal dzelliklere sahip olan kromozom ¢iftine homolog
kromozomlar adi verilir. Hayvan hiicresinde mayozun sematik gosterimi ile ilgili alttaki semayi takip ederek
tireme hiicrelerinin mayoz sonucu nasil olustugunu asagidaki tablodan inceleyelim.

Mayoz, bitki ve hayvanlarda iireme hiicreleri ( Sperm, Yumurta, Polen ) nin olusmasini saglar. Olusan tireme
hiicreleri n sayida kromozom igerdigi i¢in, dollenme sonucu olusan zigot 2n kromozoma sahiptir. Bu sekilde,
canlilarda nesiller boyunca kromozom sayisinin sabit kalmas1 saglanir. Ayrica mayoz sirasinda gerceklesen parca
degisiminden dolay1 olusan hiicreler ana hiicreden farkli genetik yapilara sahip olur. Genetik yapidaki bu farklilik
canlilarin birbirinden farkli 6zellikler gostermesine neden olarak tiir icinde ¢esitliligi saglar. Cesitlilik, ayni tiiriin
bireylerinin kalitsal yapisinin farkli olmasidir.



Hayvan Hicresinde Mayozun Sematik Gésterimi

1. Mayozun Baslangici

Hucre, bdlinme igin Homolog Kromozomlar arasinda Kromozomlar
gerekli hazirliklan yapar. kromozomlar parga dgg|$!m| olur. hiicrenin
yan yana Parga degisimi, homolog ortasina dizilir.
gelerek birbirleri kromozomlar arasindaki
s -
tizerine kvrilir. gen alig verigidir.

Parga degisimi sayesinde =

mayoz sonucunda =

olugacak kromozomlar i

anne ve babanin
ozomlarindan

; Elﬁ(ﬁr‘kll ozellikte olur.

2. Mayozun Baslangici
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= Birinci mayozun Sitoplazma Homolog kromozom
- sonucunda bolinmesi ile giftleri birbirinden
kromozom sayisi “2n” hiicre ortadan ayrilarak kutuplara
- olan ana hiicreden ikiye bogumlanir. cekilir. Boylece
il kromozom sayisi bdlinme sonucu
“n" olan iki yavru olugacak her
hiicre O|U$Ur. bir hlicrenin

kromozom sayisinin
yariya inmesi
saglanmig olur.
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2. mayoz mitoza benzer. 1. mayoz sonucunda “n” sayida kromozoma sahip
her bir hiicreden 2. mayozda kromozom sayisi “n” olan iki yavru hicre olusgur.
Boylece mayoz sonunda toplam dért tane “n” sayida kromozoma sahip hicre

olugmus olur.

Asagidaki mitoz ve mayoz semalarini inceleyelim.



( wmitoz Y MiTOZ MAYOZ
! b* Y ..\', o
iy, ¥ Viicut hiicrelerinde Ureme ana
s L goriilir. hiicrelerinde goriilir.
T, kl lu Sonucunda iki Sonucunda dort
P N hiicre olusgur. hiicre olusgur.
i" g \) | Kromozom sayisi Kromozom sayisi
" f degismez. yariya iner.
b ; Olusan hiicrelerin Olusan hiicrelerin
J: = ¥ genetik yapisi ana genetik yapisi ana
Z -; \\ ti ; hicre ile aynidir. htcreden farkhdir.
< | :
' 3 =z / (4 3 Eseyli reyen canlilarda
= e Tek hiicrelilerde Gremeyi, esey hicrelerinin
\ = ¢ok hicrelilerde olugmasini saglar.
! \ ;; \ N B\ yaral:_a_n[] ona'nlm?sw Parqa'degis'imiivi!e
} ( ol o< B ve blylmeyi saglar. genetik cesitliligin
] ~ - ortaya ¢ikmasini saglar
= P / .
iy I\ R R Kromozomlar arasinda Kromozomlar arasinda
—// ‘:\_-_-?,‘.j." b .:.f.f\ﬂ. AL Jl('? parca degisimi gérilmez. | parga degisimi gériiliir.
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Dikkat edilecek hususlar;

Bitkilerde tohum olugma siirecinde polen ve yvumurta

olusumu mavoz bélinme ile olur. Bu esevli tiremedir.

Esevli iremede, mavoz béliinme _ Tiir igi cesitlilik
( Kalitsal gesitlilik ) ve déllenme olav1 gériiliir.

Mavoz béliinmede kalitsal cesitliligi saglavan olay
homolog kromozomlar arasinda gerceklesen gen
aligverisi { Parca degisimi _ kyisting over ) olavidr.

Mayvoz ve Mitoz Biliinmenin Ortak Yonler

Herikisinde de hiicre savist artar.
Herikisinde de hazwlik evresi gergeklesir.

Herikisinde de sitoplizma bélinmesi bogumlanma va da

ara lamel ile gerceklesir.
Herikisinde de gekirdek baliinmesi gerceklesir.
Herikisinde de DNA kendini esler

Boliim Sonu Online Smav; E

http://goo. gl jmvIl8
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Mitoz ve mayoz boliinmenin evrelerinin farki
asagida gosterilmistir. Bu sekilleri bilmek mitoz ve
mayoz ayrimi icin gereklidir.

MITOZ\VE[MAYOZEVRE[FARKLARI




INSANDA UREME BUYUME VE GELISME Disi Ureme Yap1 ve Organlari

Insanda | *Insanda | 1. Insanda tiremeyi saglayan

Ureme, | ireme yapl! ve organlari sema
Bliyume | *insanda | Uzerinde gostererek aciklar.
ve uremeyi | Ureme organ ve hlcrelerinin

Gelisme | saglayan | yapilari verilmez.

yapl ve 2. Ureme organlarinin neslin
organlar, | devami icin Greme hlcrelerini
*sperm/ | olusturdugunu ifade eder.
yumurta/ | 3. Sperm, yumurta, zigot,
zigot/em | embriyo ve bebek arasindaki
briyo ve | iligkiyi yorumlar.

bebek Embriyonun gelisim evrelerine
arasinda | girilmez.

ki iligki 4. Embriyonun saglikli
gelisebilmesi icin alinmasi
gereken tedbirleri, arastirma
verilerine dayal olarak tartigir.

Disi tireme organlar1 viicudun i¢indedir.
1.Yumurtalik: Disi bireyde iki yumurtalik vardir.
Yumurtaliklarda yumurtalar tiretilir.

Hiicreler yap1 ve gorevleri bakimindan birbirinden 2.Yumurta kanali: Yumurtaliklarda iiretilen yumurtanin
farklidir. dol yatagina ulasmasini saglayan kanaldir. Dollenme
burada gergeklesir.
Disilerde bulunan iireme hiicresi yumurta, erkeklerde ~ 3.Dél yatagi: Sirasi ile Zigotun, embriyonun , fetiistin ve
bulunan iireme hiicresi ise sperm olarak adlandirnilir. ~ bebegin yerlestigi ve gelistigi yerdir.
4. Vajina: Dol yatag ile dis ortam arasindaki baglantiyi
Sperm saglayan esnek yapidir.
» Kiigiik ve hareketlidir. Erkek Ureme Yapi ve Organlar

* Bag, orta kisim ve kuyruk olmak
iizere li¢ boliimden olusur.

* Bag kismu hiicre zar1, sitoplazma ve
cekirdekten olusur.

* Cok sayida iiretilir.

Yumurta
* Biiyiik ve hareketsizdir.
* Hiicre zari, sitoplazma ve
cekirdekten olusur.
* Sitoplazmasi fazladir.
* Az sayida tretilir.

Erkek tireme organlarinin bir boliimii viicut disinda, bir
boliimii viicut igindedir.

1.Testis: Erkek bireyde iki testis bulunur. Testislerde
spermler iiretilir.

2.Salg1 bezleri: Spermlere kaygan bir ortam olusturarak
hareketlerini kolaylastirir.

3.Sperm kanali: Spermleri testislerden penise tasir.
4.Penis: Spermlerin ve idrarin erkek viicudundan disari
cikmasini saglar.

Ureme, bir canlinin kendine benzer yeni bir canli
olusturmasidir. Uremenin gergeklesmesi i¢in yumurtanin
cekirdegi ile spermin ¢ekirdeginin birlesmesi gerekir. Bu
olaya dollenme adi verilir. Spermler, yumurtaya
varincaya kadar zorlu bir yolculuk gegirir. Bu yolculukta
milyonlarca spermden yaklasik 500 tanesi yumurtaya
ulagir. Yumurta bunlardan yalnizca biriyle birlesir.



Asagidaki akis semasinda sperm ve yumurtadan bebegin olusumuna kadar gergeklesen olaylar ve bunlar

arasindaki iligki goriilmektedir.

1\2 A

& Bircok sperm
| yumurtanin
etrafini sarar.

Yumurta ve spermin
cekirdekleri birlesir.

)

f
‘ Yumurta ve spermin

birlesmesi sonucu
olusur.

Dollenme

Zigot

ERGENLIK VE SAGLIK

.QFEN

Ergenlik
ve Saglk

Cocukluktan
ergenlige gecis
*Ergenlik saghgi

1. Cocukluktan
ergenlige geciste
olusan bedensel ve
ruhsal degisimleri
tartisir.

2. Ergenlik doneminin
saglikli bir sekilde
gegirilebilmesi igin
nelerin
yapllabilecegini,
arastirma verilerine
dayali olarak tartigir.

Saglikli bir bebegin diinyaya gelebilmesi i¢in her seyden

once annenin saglikli olmasi gerekir. Bu konuda en
onemli gorev anne adayina diismektedir.

Embriyonun ¢ok hizli bir sekilde gelistigi donem
hamileligin ilk {i¢ ayidir. Ozellikle bu dénemde
radyasyonun yogun oldugu yerlerde bulunmak, sigara,
alkol gibi zararl1 aligkanliklar, doktor kontrolii disinda

kullanilan ilaglar hem anne adaymin hem de embriyonun
sagligin1 olumsuz yonde etkiler. Bebeklerde bedensel ya
da zihinsel gelisim bozukluklar1 goriilebilir. Ayrica anne
adayinin yeterli ve dengeli beslenmeye de dikkat etmesi

gerekir. Bugiiniin saglikli bebekleri, yarinin saglikli

yetiskinleridir. Her insan bebeklik donemini yasar fakat
insanin yetigkin bir birey olmasi i¢in biiyiimesi gerekir.

40. hafta sonunda
diinyaya gelir.

Ik iki aydan sonra
bu adi alir.

Zigotun geligsmesi
sonucu olusur.

U

Embriyo

Okulu

P L

Bu da boy ve kilosunda degisikliklerin olmasiyla kendini
gosterir.

Ergenlik Doneminde Goriilen Degisiklikler

Ergenlik donemi insan yasaminin dogal bir donemidir.
Bu donem insanlarda yaklasik olarak 12-21 yaslari
arasidir. Ancak ergenlik 6zelliklerinin baglamasinda
cevresel, kalitsal ve ruhsal etmenler 6nemli rol oynar. Bu
sebeple her bireyin ergenlige giris zamani ve yasadigi
degisimler ayn1 olmayabilir. Ergenlige gegiste
viicudumuzda gergeklesen degisikliklerden
utanmamaliy1z. Ergenlik doneminde yaganan
degisiklikler sadece bedensel degildir. Bu donemde
duygu ve diisiincelerde de bazi1 degisiklikler olabilir.

Ergenlik Doneminde Goriilen Bedensel Degisiklikler
Kizlarda ve Erkeklerde Ortak Olan Degisiklikler

Boy uzamasi,

Kilo artisi,

Koltuk alt1 ve cinsel bolgede killanma,
Deride yaglanma,

Sivilce ¢ikmasi,

Ter salgisinin artmast,

Kaslarin gelisimi.



Kizlarda Goriilen Degisiklikler

Disi lireme organlarinin olgunlagmasi,
Yumurta olusmasi,

Adet gorme,

Gogiislerin belirginlesmesi.
Erkeklerde Goriilen Degisiklikler

Erkek tireme organlariin de olgunlagmasi,
Sperm olusmast,

Ses kalinlagmast,

Sakal ve biyik ¢ikmasi.

Ergenlik Doneminde Goriilen Ruhsal Degisiklikler

Degisikliklere Iliskin

Ruhsal Degisiklikler Sorular

* Toplumdaki roliinii
belirleme istegi
* Hayat1 ve ¢evreyi

* Ben kimim?
* Topluma nasil faydal

olabilirim?

sorgulama

“Kendi basina hareket * Neden herkes yaptiklarima

A karistyor?

etme 1stegl :

*Yalniz kalma istegi - Beni neden yalniz
birakmiyorlar?

* Ayn1 giin i¢inde seving,

lizlintii, 6fke, korku vb.

duygularin sik sik yer

degistirmesi * Neden kimse beni

* Sebepsiz can sikintist  Janlamiyor?

hissetme * Herkes bana mi1 bakiyor?

* Asir1 6tkelenme  Canim sikiliyor. Ne

* Hayal kurma yapsam simdi?

* Cinsel konulara merak

duyma

» Utangaglhk

* Bulundugu ortamda

dikkat ¢ekme istegi * Acaba o benimle arkadas

» Arkadas grubuna olur mu?

katilma istegi * Bu kadar kizmasini

« Tletisim kurmada giicliik |gerektirecek ne yaptim?
cekme

* Soyut algilama

yeteneginin artmasi  Hangi kazagimi giysem
* Daha hizl1 okuyup daha ¢ok yakisir?

anlama * Ders caligsmaya baslayali
* Kararsizlik 10 dakika oldugu halde

* Bir konu iizerinde neden hala dikkatimi
dikkatini uzun stire toplayamadim?

toplayamama

Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme Ergenlik
doneminde goriilen bedensel ve ruhsal degisiklikler bazi
genglerde hicbir zorluk yaratmazken, bazilarini derinden

etkiler. Bu dénemi daha sorunsuz gecirebilmek icin
cevremizdekilerle sagldds bir iletisim kurmamiz gerekir.
Yalniz kalma, bir arkadas grubuna dahil olma,
baskalarmdan farkli olma istegi gibi ergenlik déneminde
vasadigmmiz ortak duvgular nedenivle arkadaslarmizin
fildrlerine énem verriz. Unutmamaliviz ki
arkadaslarmiz, bizi farkmda olmadan vanlis
vinlendirebilir. Yanlis vinlendirmeler sigara, alkol,
uvusturucu gibi zararli aliskanliklara baslamamiza sebep
olabilir. Bu aliskanliklar biiviime ve gelismemizi
olumsuz vénde etkiler. Bu sebeple zararli
aligkanliklardan korunmak icin spor, resim, miizik ve el
sanatlari gibi etkinliklere katidabiliriz. Yeteneklerimizi
gelistirerek kendimizi daha mutlu hisseder ve bu sekilde
ergenlik dénemini daha saglikli gegirebiliriz.
Karsilastigmmiz sorunlarin ¢éziimiinde ailemizden vardmm
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Biliim sonu online smav;
http://goo.gltAF1PA

Bu ders notunun Word renkli hali
http://goo.gl/'aQ38H3

JFEN
Okulu

Bu ders notunun hazirlanmasinda MEB yayimi ders
kitaplarindan faydalanilmistir.



