FEN BILIMLERI

Duyu Organlan

insan bulundugu ortamla siirekli etkilesim icindedir ve gevreden gelen uyartilari alarak
bunlara uygun tepki verir. Cevreden gelen ¢esitli uyartilari alan organlara duyu organlari
denir. GOrme duyu organimiz g6z, duyma duyu organimiz kulak, tatma duyu organimiz dil,
koklama duyu organimiz burun ve dokunma duyu organimiz deri olmak tzere bes duyu
organimiz vardir. Duyu organlarimizin yapisinda, uyartilar alan ve uyartilari sinirlere aktaran
duyu almaglari denilen 6zel alici hiicreler bulunur. Ornegin; gdzde 1sik, burunda koku,
kulakta ses, dilde tat, deride sicaklik, dokunma, agri ve basing uyartilarini alan duyu

almagclari bulunur.

Goz

Goz, gevremizi gérmemizi saglayan organdir. Gézun 6n tarafini kaplayan kubbe seklindeki
saydam dokuya kornea adi verilir. Korneanin arkasinda bulunan g6zin renkli kismi iristir.
iris buylylp kiigllerek géze giren 111 ayarlar. irisin ortasindaki bosluga g6z bebegi adi
verilir. irisin arka kisminda ise g6z mercegi bulunur. G6z mercegi, g6z bebeginden gecen
Isinlari kirar. Mercege bagli kaslar, mercegin incelip kalinlasmasini sadlayarak goézu farkh
uzakliklardaki nesnelere odaklar. G6zun i¢ kisminda ag tabakasi (retina) yer alir. Ag tabaka
ile mercek arasindaki boslugu dolduran yapiya camsi cisim adi verilir. Camsi cisim, géze
seklini verir. Ag tabaka Uzerinde duyu almaglarinin en yogun olarak bulundugu bdlgeye sari
leke olarak adlandirilir. Sar leke goruntiinin en net olustugu yerdir. AJ tabakada duyu
almaglari ile alinan uyartilar gérme sinirleri aracihgiyla beyne iletilir. Gorme sinirlerinin

g6zden c¢iktig bolgede ise duyu almaci bulunmaz. Bu bélge kor nokta adi verilir.

Sari leke
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Gozln yapisi
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Gozin Yardimci Organlar

Gozun etrafinda bulunan gézkapaklari, kirpikler, kaslar, gézyasi bezleri, yag bezleri ve gbz
yuvarlagini hareket ettiren kaslar gozin yardimci organlaridir. Gézkapaklari tehlikeli
durumlarda kapanarak gozu tehlikelerden korur. Kirpikler géze gelen tozlari tutmaya yarar.
Kasglarsa alindan gelen ter ve suyu tutarak géze girmesini engeller. Boylece g6zu tuzlu bir
sivi olan terden korur. Gézyasi bezlerinden salgilanan gbézyasi, gézkapaklari agilip
kapandikga gozin dis ylzeyini temizler.

- Kas

Go6zun Yardimci Organlari

Nasil Goriiruz?

Nesneler 15131 yansitir. Bir nesneyi gormek igin nesnenin yansittigi isik dncelikle gézimuzde
korneaya duser. Kornea, gdze gelen isinlari kirar ve g6z bebegi ile mercede yonlendirir.
Mercek, 151g1 camsi cisme yOnlendirir ve ag tabakaya odaklar. Ag tabakada bulunan sari leke
Uzerinde nesnenin goruntisl ters olusur. Olusan goéruntd, 1s1da duyarli hiicreler vasitasiyla
optik sinirler tarafindan beyne tasinir. Beyin, alinan goérintiyu ters gevirir ve boylece gérme

olayi gercgeklesir.
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OZET

Go6z Kusurlan
GO0z kusurlari géz yuvarlaginin seklinin degismesinden ve kornea veya géz mercegindeki
degisimlerden ortaya gikar. Ornegin miyop, g6z yuvarhi§inin uzamasi sonucu olugur. Miyop

gbzler uzagi iyi géremez ve kalin kenarli mercekle bu sorun dizeltilebilir.

Miyop gbzde gorintinin olusumu

Hipermetrop gozlerde géz yuvarladi kisalir ve yakini iyi gdremez. ince kenarl mercek ile

sorun duzeltilebilir.

Hipermetrop gbézde goérintiniin olusumu

Astigmatizm, g6z merceginin ylzeyinin purtzli olmasi veya korneanin kavislenmesi sonucu
gOruntlinidn bulaniklagsmasiyla olur. Bu gérme sorununun tedavisinde silindirik mercek

kullanilir.

Astigmatizmli gézde mercekte olan bozulma
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Yaslanmayla beraber goérulme sikligi artan presbitlik ve katarakt gibi gérme sorunlari da

vardir. Gz merceginin sertlesmesi ile g6z, yakini iyi géremez ve presbitlik goralir.

G6z merceginin icinde bulunan sivinin veya géz merceginin saydamhgini kaybetmesi ile

katarakt meydana gelir. Ameliyat ile tedavi edilebilir.

Sasilik, géz yuvarlagini hareket ettiren kaslarin normalden uzun veya kisa olmasindan

kaynaklanan ve ameliyatla tedavi edilebilen bir g6z kusurudur.

Renk korluagii, renkli gérmeyi saglayan 3 tip koni hiicresinden biri veya ikisinin olmamasi ile

ortaya ¢ikar. Renk korlugu olanlar genellikle kirmizi ve yesil renkleri ayiramazlar.
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Renk korliigu testinde kullanilan bir test levhasi

Go6z Saghgini Korumak igin Neler Yapmaliyiz?

Go6z sagligini korumak igin;

o Kisisel temizligimize 6zen gdsteriimeliyiz.

¢ Uyku ve beslenmemize dikkat etmeliyiz.

e A vitamini, gézler igin ¢cok faydali oldugundan A vitamini iceren gidalara beslenmemizde
yer vermeliyiz.

e Televizyonu yakindan seyretmemeli ve televizyon, bilgisayar gibi cihazlara uzun sure
bakmamaliyiz.

o Gobzlerimizi kuvvetli 1giktan korumaliyiz. Bunun igin ¢iplak goézle giinese veya oksijen
kaynagina bakmamaliyiz.

e Kitap okurken okuma uzakliginin 25-30 cm olmasina dikkat etmeliyiz.
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