FEN BiLIMLERI

OZET

Denetleyici ve Duzenleyici Sistemler
Vicudumuzda ayni anda gergeklesen karmasik olaylarin birbirleriyle uyumlu sekilde
calismasi denetleyici ve dlzenleyici sistemler sayesinde gerceklesmektedir. Denetleyici ve

duzenleyici sistemler sinir sistemi ve i¢ salgi sisteminden olusur.

Sinir Sistemi Organlari ve Goérevleri
Vicudumuzun temel kontrol birimi olan sinir sistemi, merkezi sinir sistemi ve ¢evresel sinir

sistemi olmak Uzeri ikiye ayrilr.

Viicudumuzun yonetim merkezi olan beyin; konusma, anlama gibi fonksiyonlari saglar, duyu
organlarinin galismasini duzenler. Beyincik ise istemli kas hareketlerini dizenler ve dengeyi
saglar, beynin hemen altinda yer alir. Beyinden ¢ikan omurilik sogani ise istemsiz kas

hareketlerini dizenleyerek kalp atislarini, solunumu ve kan basincini kontrol eder; omurilik ile

beyini birbirine baglar.

Omurga tarafindan korunan omurilik ise merkezi sinir sistemi ile vicudun diger bélimleri
arasindaki baglantiyi saglar. Aligkanlik hareketlerini kontrol eder ve disaridan gelen uyarilara

kars! ani tepki verilmesini saglar.

Cevresel sinir sistemi ise beyin ile omurilik arasindaki iletisimi saglayan sinirlerden

olusmustur.

Beyin

T Omurilik Sogan

Omiurilik

Cevresel sinirer

Sinir Sistemi Organlari
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Refleks

Vicudun disaridan gelen uyartilara karsi disunmeden gosterdigi tepkiye refleks denir. Duyu
organlarina gelen bir uyarti, duyu ndronlari tarafindan omurilige iletilir. Omuirilik, gelen
uyartiya tepki olarak cevap hazirlar ve bu cevap acilen kasa iletilir. Kas kasilir ve ani tepki

gosterir. Olusan refleks, beyne iletilerek degerlendirilir.

i¢ Salg: Sisteminde Yer Alan Bezler ve Gorevleri
Denetleyici ve dizenleyici sistemler iginde yer alan i¢ salgi sisteminde viicudumuzda farkli

bolgelerde bulunan bezlerden hormonlar salgilanarak sinir sistemi ile birlikte ¢aligir.

Hipofiz bezi

Tiroit bezi

Bobrek Ustl bezleri

Pankreas

Erkek Esey Bezi (Testis)

Disi Esey Bezi (Yumurtalik)

Hipofiz bezinden salgilanan buyuime hormonu kemik ve kaslarin normal bigimde
bUyumesini saglar. Gelisme déneminde az salgilandidinda cticelik, ¢cok salgilandiginda
devlik olugur.

Tiroit bezinden salgilanan tiroksin hormonu blytmeyi, gelismeyi ve vicudumuzdaki

kimyasal olaylari diizenler. lyot yetersizliginde, tiroit bezinin blyimesi sonucu ortaya ¢ikan
hastaliga guatr denir.
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Bobrek Ustl bezlerinden salgilanan adrenalin hormonu metabolizmay hizlandirarak,
kaslar ve karacigerdeki glikozun kana gegcmesini saglar.

Pankreastan insulin ve glukagon hormonlari salgilanir. insulin hormonu kandaki seker
seviyesini dislrerek fazla sekerin karacigerde depolanmasini saglarken glukagon
hormonu kan sekeri diustiginde karacigerde depo edilen sekerin kana gecmesini

saglayarak kan sekerini yukseltir.

Eseysel bezler salgilanan hormonlar ile ergenlik doneminde sakal, biyik ¢cikmasi gibi erkege
6zgu ozelliklerin veya gdguslerin buyumesi gibi disiye 6zgu 6zelliklerin ortaya ¢ikmasini

saglar. Ayrica erkek veya disi Ureme hicrelerinin olusmasini saglar.

Denetleyici Duzenleyici Sistemlerin Saghgi

Vicudumuzda meydana gelen bitin olaylar sinir sistemimiz denetler. Batlin yagsamsal
islevlerimizi dizgun ve kontrolll bir sekilde yapabilmemiz sinir sistemimizin sagligina
baglidir. Saglikh sinir sistemine sahip olabilmek i¢in viicudumuzu sert ve ani darbelerden
korumali, asiri ve yorucu ¢alismaktan kaginmali, stresli ve gurtltili ortamlardan uzak
durmali, dengeli ve diizenli beslenmeli, denetleyici ve diizenleyici sistemimiz lizerinde
olumsuz etkileri olacak alkol, sigara ve uyusturucudan uzak durmali, dizenli uyumali ve spor

yapmaliyiz.
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