FEN BILIMLERI

OZET

Bosaltim Nedir?
Vicudumuzda gergeklesen biyokimyasal olaylar sonucunda olugan karbon dioksit, Ure, tuz,
fazla miktarda bulunan su gibi atik maddelerin digari atilmasina bosaltim denir.

Bosaltim Sistemi Organlari ve Gorevleri
Bosaltim sistemi bdbrekler, idrar kanali, idrar kesesi ve Uretradan olugur. Bosaltim
sisteminde yer alan bébrekler kabuk, 6z ve havuzcuk adh ¢ bélimden olusur.

Bobrekte idrar olusumu sirasinda gerceklesen olaylar asadidaki gibi siralanabilir:
¢ Kirli kan bobrek atardamari ile bobreklere gelir.
e Nefronlarda sizulerek temizlenir.
e Temizlenen kan bobrek toplardamari ile tekrar dolagsima katilir.
e Slzulme sonucu geriye kalan su ve tuzun fazlasi ile Ure, idrarn olusturur.
e Olusgan idrar, idrar kanal yardimiyla idrar kesesine aktarilir ve orada depo edilir. idrar

kesesinde biriken idrar digari atilacagl zaman Uretra ile vicuttan uzaklastirilir.

Idrar Kanali
(Ureter)

Idrar Kesesi

Uretra
(Bosaltim Kanali)

Bosaltim Sistemi Organlari
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Bosaltim Sistemine Yardimci Organlar ve Gorevleri

Solunum sonucunda agiga gikan ve bosaltim trGnu olarak kabul edilen karbon dioksit
akcigerler araciligiyla disari atilir. Karaciger zehirli maddelerin parcalanarak ortamdan
uzaklastiriimasini ve vicutta agiga ¢ikan amonyagin Ureye ¢evrilmesini saglar. Vicutta

bulunan bazi atik Urtnler ve tuz terleme yoluyla deri aracilidi ile vicuttan disari atilir.

Bosaltim Sisteminin Saghg
Bosaltim sisteminin saghgini korumak bobrek iltihabi, bobrek tasi, idrar yollari iltihabi ve
bobrek yetmezligi gibi hastaliklardan korunmak ve diyaliz makinesine baglanmak gibi

tedavi sureglerini yasamamak igin dnemlidir. Bosaltim sistemi sagligini korumak igin:

e Kisisel temizlige 6nem verilmelidir. Ozellikle dis temizligine énem verilmeli, olusan dis
¢urukleri en kisa zamanda tedavi edilmelidir.

o Ozelikle bogazda olugan enfeksiyonlar hemen tedavi edilmelidir.

o Doktor tavsiyesi olmadan antibiyotik kullaniimamali ve tedavi yarim birakilmamalidir.

e Bol su tuketilmeli, asin tuzlu besinlerin tlketiimesinden kaginiimalidir.

e Soguk havalara karsi kendimizi koruyarak olasi bobrek ve idrar yolu iltihaplanmalari
engellenmelidir.

Bobrek Rahatsizliklarinin Tedavisinde Kullanilan Yontemler
Bosaltim sisteminin en dnemli pargasi olan bdbrekte goriilen hastaliklardan bébrek
yetmezligi, nefrit olarak bilinen bobrek iltihabi, bdbrek tasi igin birgok tedavi yontemi

uygulanmaktadir.

Bobrek yetmezligi sonucu vicutta biriken fazla sivi ve atik Grtnlerin vicuttan atilmasini
saglayan diyaliz gecici bir islemdir. Bobrek yetmezligi yasayan hastalar diyaliz makinesine
bagimli bir hayat yasamak zorunda kalirlar ve sagliklarina kavusmalari ancak organ nakli ile

mumkun olmaktadir.
Bdbreklerde kalsiyum fosfat, kalsiyum oksalat gibi bilegiklerin birikmesi ile olusan bébrek

taslarinin cerrahi midahale veya lazer i1sini kullanilarak kiriimasi ile diger organlara zarar

vermeden tedavi edilebilmesi mimkin olmaktadir.
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