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A. Sindirim Sistemi

1. Sindirim Sistemi Organlari

Yasamimizi siirdiirmek igin besleniyoruz. Peki, bu besinlerin bize faydali
olabilmesi igin hangi yollardan gegtigini biliyor muyuz?
Besin olarak aldigimiz maddelerin vicudumuzun her yerine kan yoluyla

tasinabilmesi igin ne kadar kiigiik pargalara ayrilmasi gerekir ve bunu nasil
gerceklestiririz?

Besinlerinizi kana gegecek kadar kiigiik
pargalara ayirmak igin ellerinizi kullansaydiniz
nasil bir yol izlerdiniz?



a) Asagidaki organlardan kendinize ait bir sindirim sistemi olusturun.
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b) Olusturdugunuz sindirim sistemindeki organlar: kullanarak besinin izledigi yola gore
siralayin.




Asagidaki tabloda her harf ayri bir sindirim organini gostermektedir. Harfleri
listedeki organ isimleri ile eslestirerek yandaki bosluklara yazin.
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e Yutak o Agiz
e Ince Bagirsak e Karaciger
e Rekfum e Apandisit
e Kalp e Mide
e Yemek Borusu e  Akciger
e Beyin o (oz

e Pankreas
e Kalin Bagirsak
e Safra Kesesi
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2. Mekanik ve Kimyasal Sindirim

-
Bl
Kendi Ogiitiiciimiizd Yapalim
Size verilen materyalleri kullanarak elinizdeki elmay1 dolagim sistemimizde
rahatlikla taginabilecek hale getirin.

Neler Kullaniriz?

¢ Bigak e Ayristirict Sivi (Enzim)
¢ Elma ¢ Huni

¢ Rende e Siinger

e Havan ¢ Bir Kap

Nasil bir yol izleriz?
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SANDIVICIME NE OLDU? ETKINLIK-A4

Verilen sozciikleri kullanarak * Sandvigime ne oldu? “ sorusuna cevap
olusturacak sekilde asagidaki paragrafta bos olan yerleri doldurunuz.

Vitaminler Ince Bagirsak Pankreas Mekanik
Tiikiirilk Kimyasal Proteinler Yutak
Enzim Mide Mide Asidi Kan
Safra Kalin Bagirsak

1) Sandvigimi dislerimle gcignemeye basladim. Bu islem sindirimdir.
(Bu sindirim islemi besinlerin kiigiik pargalara ayrilmasidir.)

2)  Agzimizin iginde gignemeyi kolaylastiran ureftilir.

3)  Bu yiyeceklerin islanmasini ve kolay yutulmasini saglarken ayni zamanda agizda

sindirimin de baslamasini saglar.
(Bu sindirim gesidi ise besinlerin enzimler yardimiyla gok kiigiik molekiillere ayrilmasidir.)

4)  Tikirikte bulunan ekmekteki nisastaya etki eder ve nisastanin kiigiik
molekiillere ayrilmasi agizda baglar.

5)  Sonra besinler dilimiz yardimiyla itilir ve buradaki kaslar yardimiyla
da gelir.

(Midede hem mekanik hem de kimyasal sindirim vardir.)

6)  Midede besinlerin ve sayesinde kimyasal sindirimi
devam eder.

7) Enzimler ile pargalanmaya baslar.

(Mide kaslarinin hareketi ile besinler iyice karistirilir. Yaklasik 3 saat sonunda sandvigimiz yogun bir sivi
hadline gelir.)

8)  Artik mideden gegmeye hazirdir.

9)  Ince bagirsakta gelen enzimler ve karacigerden salgilanan
sayesinde yaglarin sindirimi baslar.

(Incebagirsakta yag, protein ve nisasta sindirimi tamamlanir. Sandvigimiz artik viicudumuzun
kullanabilecegi hale gelmistir.)

10) Bu kiiglik molekiiller ince bagirsaktan gecger ve viicutta gerekli kisimlara
iletilir.

11) kiiglik molekiillii oldugu igin sindirilmeden kana geger.

12) Besinlerin hepsi sindirilmez ve atiklar olusur. Bu atiklar geger ve

vicuttan atilir.
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CENGEL BULMACA (SINDIRIiM SISTEMI):

SOLDAN SAGA:

oo rwn =

Sindirimde salgi liretmekle gorevlidir.

Yaglari pargalayan salgiyi lretir.

Yaglari pargalayan salgidir.

Besinlerin kana gegtigi yerdir.

Besinlerde kalan fazla su emilerek kana burada geger.
Sindirim yolunun en genis kismidir.

YUKARIDAN ASAGIYA:

oo rwn =

Besinlerin fiziksel olarak pargalandigi sindirimdir.
Agizda besinin 1slanmasini saglayan salg.
Sindirim kanalinin en basidir.

Besinlerin mideye dogru ilerlemesinde gorevlidir.
Besinlerin kana gegecek kadar pargalanmasi.
Besinlerin salgilarla pargalandigi sindirim.
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,,E 7 VUCUDUMUZDA SISTEMLER
7. Besinlerin agizdan yemek borusuna itilmesini saglar.

MIDEMDE NELER OLUYOR?

Midemiz sadece besinlerimizin ince bagirsaga ge¢meden once bekledikleri bir
bolgemidir? Yoksa bundan baska bir aktivitesi de var midir? Bu sorunun cevabini

arkadaslarinizla tartigarak bulunuz.
Midemizde gergeklesen olaylardan bir tanesini daha rahat anlayabilmeniz igin

asagidaki etkinlik faydali olacaktir.
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Midemdeki Sivi:

sindirimin besinler iizerinde nasil

Midemizdeki
soyleyebilir misiniz?

Neler Kullaniriz?

Bir bardak siit, bir miktar HCI

Nasil Bir Yol izleriz?

Siitiin iizerine asiti ekleyin ve cozeltiyi sicak bir ortamda
10 dk kadar bekletin ve gozlemlerinizi kaydedin.

Vardigimiz Sonu¢ Nedir?

Onceki bilgilerinizi kullanarak siitiin ne tiir bir besin oldugunu séyleyebilir misiniz?

Siitiiniize ne oldu?

.....................................................................................................................
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3. Sindirin Sistemi Saghg

%Dok’rorumuza Kulak Verelim

Sindirim
saghginiz igin...

Diizenli ve Dengeli Beslenme
Besinler 4 temel besin grubundan segilmelidir.

1)Sit grubu (Siit, peynir, yogurt)

2)Et grubu (et, tavuk, balik, kuru baklagiller)
3)Sebze-meyve grubu

4)Tahil grubu (Ekmek, makarna, piring)

Diizenli beslenme igin bu besin gruplarindan orantili olarak alinmali, bir gruptan az,
digerinden fazla besin alip metabolizmanin galisma diizeni bozulmamalidir. Tek gruba
yonelik beslenme; kabizlik, ishal, midede siskinlik gibi sindirim rahatsizliklarina sebep
olacak ve devaminda da doktor miidahalesini gerektirecek cok daha ciddi sorunlara yol
acacaktir. Dengeli beslenmenin yani sira giinde en az 2 It su tiiketilmelidir.

Giinliik alinmasi gereken besinler igerisinde lifli besinlerde bulunmahidir.

Yukaridaki tavsiyelerin aksine bir beslenme tiirii ve bununla birlikte Gfke, korku ve
stresi sindirim sistemi bozukluklarina neden olacaktir.

Sizlerde doktorumuzun tavsiyelerine paralel, sindirim sistemi saghgi ile ilgili
birkag paragraflik bir metin yaziniz...
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| = Asaglda birbiri ile baglantili Dogru / \/anh§ 'hpmdekl cumleler'l igeren, Mnllaylcu

dallanmig agag tekniginde bir etkinlik verilmistir. Her bir D/Y kcmar'l bir sonraki maddeyl
etkiler. Vereceginiz D/Y yanitlariyla, farkh yollardan sekiz g:kus noktasi elde edilir. Cikislara

kadar izlediginiz yol puanlandirilacaktir.

Ornegin: 1. maddenin Dogru /Yanhg oldugu belirtilir. Dogru ise 2. maddeye, yanlis ise 3.
maddeye ulasilir. 2. maddenin Dogru /Yanhs oldugu belirtilir. Dogru ise 4. maddeye, yanlis ise
5. maddeye ulasilir. 4. maddenin Dogru /Yanls oldugu belirtilir. Dogru ise 1.cikisa, yanlis ise 2.

¢ikisa ulasihr.

=5 Ogrenci 4. ¢ikisa ulagtiysa; 1. maddeye dogru diyerek dogru yanit vermis ve 2.
maddeye ulasmistir. 2. maddeye yanlis diyerek yanlis yanit vermis ve 5. maddeye
ulasmistir. 5. maddeye yanlis diyerek dogru yanit vermistir. Bu durumda o6grencinin 2
dogru yaniti oldugu igin 2 puan almistir.

1. Besinlerin kana
gecebilmesi icin
viicudumuzun

gerceklestirdigi isleme

sindirim denir.

2. Tifo, kolera,
dizanteri sindirim sis.
hastahklaridir.

3. Enzimler sadece
midedeki sindirimde

= gorev alir.
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4. Yutak lokmanin
yemek borusuna
itilmesini saglar .
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5. Safra pankreastan
salgilanan bir
enzimdir.

.
.
‘e

6. Midede hem

mekanik hem kimyasal D“‘vClklsz

sindirim vardir.
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COKTAN SECMELI SORULAR (TEST-1: SINDIRIM SISTEMI)

1. Insandaki sindirim faaliyetleri ile ilgili olarak, asagidaki bilgilerden hangisi

yanlistir?

in, yag ve karbonhidratlarin fiziksel sindir

2. ngisi kandaki zehirli olan amony

a) Bobrek
b) Akciger

¢) Karaciger

d) Dalak

3. Midesinde kimyasal sindirim gergeklesme In sindirim sisteminde,

asagidakilerden hangisi gerceklesmez?

a) Proteinlerin sindirimi daha az gergekle
b) Yaglarin safra sivisi ile etkilesimi degi
c) Ince bagirsakta ayni miktarda besin

d) Kalin bagirsaktaki su emilimi degis

4. Pankreasin gorevleri arasinda asagidakilerden hangisi ya da hangileri bulunur?
I Kan sekerini ayarlamak

IT.  Proteinlerin kimyasal sindirimini.saglamak

ITI. Bazi vitaminleri dep



a) Yalniz I b) I-IT
c) IT-ITT d) I-II-IIT

B. Bosaltim Sistemi

1.Vicudumuzun Filtreleri: Bobrekler

At

tklar1 Uzaklagtirmali miyiz?

~ SN

Atik kavraminin gagristirdigi ilgili kelimeleri yaziniz.
Evsel atiklarin (¢6p) disari atilmamasi yani birikmesi durumunda ne olabilecegini
soyler misiniz?

Sizce vicudumuzda atik madde iretilmekte midir?

Eger lretiliyorsa bu atiklar viicudumuzdan nasil atiliyor? ? ? Arastiriniz.

ANLAMLI ¢OZUMLEME TABLOSU:

yapilarin ilgili ifadelerle kesistigi yere (X) isaretini koyunuz.

Asagidaki tabloda bogaltimda gorev alan organ ve yapilar verilmistir. Bu organ ve
Bosaltim ile Idrarm disan Idrarm Bobrek ile
ilgili yap1 ve atildigy toplandigi idrar kesesini

Bobregin temel

organlar boliimdiir boliimdiir i baglar E
N I I B D
Wkean) | | ] ]
Mwkeoi) |} 1 1 |

) I N D .
[ Mefr § 1 0 0 1

Goziimleme tablosundaki bosaltim
sistemi organlarini uygun kutucuklara
yaziniz.
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KANIN SUZGECLERI ETKINLIiK-B2

Bosaltim sisteminde atiklari kandan ayirma gérevini gergeklestiren
bobreklerimizin yapisi nasildir?
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Viicudumuzdaki bobregin icyapisim anlamak icin bir koyun bobregi

izleyecegiz. = ' =

Neler Kullanirsiniz?

e Kasaptan alacagimiz koyun bobregi
e Diseksiyon kiiveti

e Bisturi

e Biiyiitec

e Plastik eldiven

e Pens

e Biiyiitec
Nasil Bir Yol Izlersiniz?
1. Bobrege elinizle dokunarak nasil bir dokuya sahip oldugunu hissetmeye calisin.
2. Bobrege giren-cikan damar ve kanallara dikkat ediniz.
3. Bobregi boyuna keserek ikiye ayiriniz. Keserken ¢ikan kanallara dikkat ediniz.
4

Kesitleri biiyiitecle inceleyerek gordiiklerinizi defterinize ¢iziniz.

Vardiginiz Sonu¢ Nedir?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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V-Diyagrami o X
\‘ Yo J qorami
V-diyagraminda bir onceki etkinlikten faydalanarak bosgluklar: doldurun.. ﬁ,ﬁ 7
NE BILIYORUZ? Odak Soru: NE OGRENDIK?
. ) Bobregin yapist
e Bobrek kanimizdaki nastldir? ) e

atik maddeleri ve fazla
suyu bosaltim yolu ile
viicuttan atar.

e Viicudumuzda saglh
sollu olmak tizere iki
tane bobrek vardir.

¢ Viicudumuzun sivi
atiklari idrar halinde
idrar kesesinde
depolanir.

Kullanilan Yantemler:

2. Bobreklerimizin Saglg

J,%Dok’rorumuza Kulak Verelim

Aman Dikkat

Her bobrekte yaklasik 1 milyon siizme cisimcigi
bulunur. Bu cisimciklere

Nefron adi verilir. Viicudumuzdaki tiim nefronlar giinde
yaklasik 1400 litre kani siizer. Siiziilen kanin % 98-99'u
kan tarafindan geri emilir. Glinde 2-3 litre idrar olusur.
Bizim igin 6nemli olan kanimizi temizlemekle
gorevli olan bobreklerimiz hayati onem tasimaktadir.
Bobreklerin saglg igin lsiitilmemeli, asiri
baharatli ve tuzlu yiyeceklerden uzak durulmalidir. Idrar
uzun siire futulmamalidir. Uzun siire tutulan idrar bobrek

+n€|l‘llﬂlhlh AIIICIIW\IIHA CDI"\DI’\ n'llr‘
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Nefronun Yapisi
3. Ya Bobreklerimiz Olmasaydi

OKUMA PARCASI
KRONIK BOBREK YETMEZLiIGI HASTALIGI (UREMI) NEDIR?

Viicudumuzda gok onemli gérevler yapan bobreklerimiz
tas, seker hastaligi, nefrit, yiiksek tansiyon, mikroplar,
yaralanmalar veya kullandigimiz ilaglar nedeniyle hastalanabilir. Bu
hastaliklarin bazilari tedavi edilirken, tedavi ile diizelmez gittikge
ilerleyerek kisiyi 6lime gotiirir. Tedavi edilmeyen ilerlemis bu tiir bobrek
hastaliklarina iiremi (kanda lire miktarinin yiikselmesi) son dénem bobrek yetersizligi
veya kronik bébrek yetersizligi gibi adlar verilmektedir.

KRONIK BOBREK HASTALIGININ TEDAVISI VAR MIDIR?

Her iki bobregi de ¢alismayan hastalar igin, hasta bobrekler yerine suni
bébrekler yapildi. Suni bobrek " ya da diger adiyla HEMODIYALIZ " bir siizgegtir.
Idrari kana karigmig bu hastalar haftada ii¢ giin hastaneye giderler, kanlari damardan
bir boru ile hastaya alinip bu siizgegten gegirildikten sonra yine bu boru ile hastaya
verilir. Bu tedavi ile hastalar ayakta kalmaktadir. Ancak suni bobrek bizim
bobregimizin yaptigr her seyi yapamaz. Bu yiizden de hastalar famamiyla
iyilesemezler. Bir diger tedavi bigimi ise Periton Diyalizdir. Bu tedavi bigiminde ise
hastalar karin bosluguna takilacak bir kateter yardimiyla tedavilerini siirdiirirler. Bu
tedaviler pahali oldugundan genellikle sadece devlet yardimi gorenler tedavi
olabilirler. Bu nedenle suni bébrek yerine gegecek c¢areler aranmis ve "bébrek nakli"
ortaya gikmigtir.

BOBREK NAKLI NEDIR?

Bobrek nakli; kronik bobrek
hastasina, lilkemizde genellikle oldugu gibi
saglikh bir insandan veya 6liiden alinan
bobregin viicuda takilmasi iglemidir. Boylece
hasta yeniden sosyal yasamina kavugsmaktadir.
Hemodiyaliz makinesi ile bagimli bir yagam
siirdiirmek zorunda iken kontrollii ama




diyalize bagl olmayan bir yasama gegebilmek‘redir.

Viicudumuzdan atiklar sadece bobrekler tarafinda uzaklastirilmaz. Solunum
sunucu olusan atik karbondioksit akcigerler tarafindan digsariya atilmaktadir. Bununla
birlikte karacigerlerimizde viicudumuzdaki zararli maddelerin dolagim sisteminde
tasinabilecek hale getirilmesini saglar.

COKTAN SECMELT sO ST-2: BOSALTIM SISTEMI)

Insan kani zararl olan artik hhangi sekilde disari

2. Hiicrelerde solunum sonucu olusan karbondioksit v delerin viicuttan
digariya atilmasina ne denir?

a) Sindirim b) Bosaltim
c) Dolagim d) Bagisiklik
3. Asagidaki organlardan hangisi, fazla llmasi ve viicut isisinin
dengelenmesinde gorev yapar?

a) Akciger b) Bobrek
c) Deri d) Kalin Ba




C. Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Viicudumuzun koordinasyonunun beyin tarafindan
saglandigini biliyoruz. Peki, tim bu koordinenin nasil e
gerceklestigini hig disiindiiniz mi? Neden ¢ok giizel bir ‘:?
haberi  duydugumuzda  heyecanlaniriz? ~ Aniden
karsilagtigimiz korkutucu bir olay sonrasi neden kalbimiz
kit kit atar? Sirklerde ip (stiindeki cambazlar nasil
digmeden yiiriiyebilir? Iste tim bu denge igin gerekli
sistemlerimizi bu baslik altinda gorecegiz.

benzer

Dogrudan organlara

giden sinirerin herkezi Sinir ikiye aymilir Gevresel Sinir
olugturdugu sinir -t Sistemi Sistemi

sistemnidir.

olugur

Beyinden dolayh
olarak organlara

Denge, kas ve giden sinifderin
Beyincik '_-. hareketlerin olu;t_urdug.u.sinir
koordinasyonunu saglar sistemidir.
Bu organimiz, beyne giren-gikan
sinifer tarafindan olugur.

Bu kisim solunum, sindiim,
Omurilik Sogani '——bdola;m.salgllama ve lreme

ile gorevlidir.

1. Sinir Sistemimiz Nelerden Olusur?

[

Sinir sistemimizde sinir hiicreleri bulunur. Bu hiicrelerin gorevi, uyarici ya da
tepki iletilerini viicudun bir yerinden baska bir yerine iletmektir.

E | vUCUDUMUZDA SISTEMLER 16 g
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Sinir Sistemimiz Nasil Caligir?

Siniftaki tim ogrenciler hizali bigimde
siralarina otururlar. Birbirinden uzakta oturan iki
ogrenci segilir. Segilen bu 6grencilerden biri beyin
roliind, digeri el roliini iistlenir. El roliini alan 6grenci
arkasindaki 6grenciye “sobanin borusu ¢ok sicak” der.
Kulaktan kulaga bu mesaj diger 6grenciye (Beyne)
ulagtirilir. Bu 6grenci de yanindaki 6grenciye “geri
cekil” komutunu verir.

Burada kulaktan kulaga ulastirilan komutu,
beyin ile el arasindaki 6grenciler tasir. Peki, bizim
beynimizle elimiz arasindaki baglantiy: hangi yapilar -
kuruyor? y

BEYNIN KISIMLARI ETKINLIK-C2
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Sizlerde
yanda verilen beyin modeli
tizerindeki bolgelerin hangi
gorevlerden sorumlu
olduklarini arastiriniz.

CEVRESEL SINIR
SISTEMI

Beynimizden gikan
onlarca sinir hiicresi ilk olarak
omurilige giderler. Buradan
omurgamiz tizerinden yayilan
sinirler farkh organlarimiza
ulagirlar. Boylece beynimizden
gonderilen mesajlar,
organlarimizi ve ig salgi
bezlerimizi kontrol etmek
tizere yola gikarak ilgili
yerlere ulagirlar. Buna
Cevresel Sinir Sistemi denir.
Yandaki sekilde beyinden yola
¢ikan sinirler mavi gizgilerle
gosterilmistir.

Beyin

Omurilik
Sogani

£

2/

U

Beyincik

Omurilik
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2. Viicudumuzun Koordinatorleri Hormonlar

Bir pazar aksami televizyondaki korku filmini seyretmeye karar
verdiniz. Film bagladiktan birka¢ dakika sonra filmin korku sahneleri
basladi. Miizik hizlandi ve sesin siddeti gittikge artti. Ekranda

setsee  ee

P

kafesinden firlayacak gibi atiyordu. Yiiziiniizde ter damlaciklar:
olusmustu. Birden karanlikta korkung bir yaratik belirdi. Cighk atarak
yerinizden firladiniz. Yaratigin gergek olmadigini biliyordunuz. Buna karsin viicudunuz
her an o yaratikla savasmaya ya da oradan kagmaya hazird.

Viicudunuzun bu olay karsisindaki degisimlerinin nedenini biliyor musunuz? Bu
degisimleri saglayan siirekli is baginda olan, sinir ve ig salg sistemimizdir.

Hipofiz Bezi

Yandaki semay! inceleyerek ig salgt
bezlerinin viicudumuzdaki yerlerini 6grenmeye
cahisiniz. I¢ salg bezlerinin gorevleri ile ilgili bir
betlan arastirma yapiniz ve size verilen bulmacayi
Pankreas  60ZUNUZ.

SOLDAN SAGA
1. Igsalg
Disilere 6zgii bir bez
Biyiime ve gelismeyi etkileyen bezdir
Erkeklere 6zgii bir bezdir
Kalp atig hizini etkileyen hormon

.
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Testistler
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YUKARIDAN ASAGIYA

1. Kan sekerini etkiler(2)

2. Sindirime de yardimci bir bezdir
3.TIyot eksikliginde ortaya gikar

4. Kan sekerini etkiler(1)

5. Bosaltim organlari iizerinde bulunur

.........

7. Tiroit bezinden salgtlanir

3. Can Kurtaran Refleksler

5E ETKINLIiK-C3

1. Girme: Ahmet o giin televizyondaki kovboy filmini izliyordu.
Filmdeki kot karakter yemek yemek igin yanlis yeri segmisti.
Ustiine oturdugu kaktiis canini bir hayli yakmig olmali ki aniden
yerinden hisimla firladi. Ahmet kovboyun bu kadar hizli hareket
etmesine ¢ok sasirmisti.

kadar hizli oldugunu fark etti. Ciinkii gegen ay elini sobada
yaktiginda aniden elini o da gekebilmisti.

3.Aciklama: Her insan zarar gorebilecegi durumlarda tipki benim gibi hizli hareket

edebilir. Bu olay nasil gerceklesiyor?

4.Derinlestirme: Viicudumuzun verdigi biitiin tepkiler sinir sistemimizin

kontroliindedir. S6z konusu davraniglar da sinir sistemimizin gergeklestirdigi bir
savunma yoludur. Refleks denilen bu olay omuriligin kontroliindedir.

5.Degerlendirme:




KAVRAM HARITASI
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Haritada birakilan bosluklar: doldurunuz...
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1. Vucuttaki solunum ve dolasim organlarinin ¢alismasini kontrol eden merkezler,
asagidakilerden hangisinde bulunur?

a) Beyin

b) Beyincik

c) Omurilik sogani

d) Omurilik

2. Omuriligin gorevleri arasinda asagidakilerden hangileri bulunur?
I.  Aliskanlhk hareketlerinin yonetimini saglama

ITI. Refleks hareketlerini kontrol etme

IIT. Solunum ve dolasim sistemlerinin ¢alismasini yonetme

a) YalnizI b) I-IT

c) I-III d) I-TI-IIT

3. Asagida verilenlerden hangileri sinir sisteminin gorevleri arasinda bulunur?
I. Sistemler arasinda uyum ve iliskiyi saglama

IT. Canllarin gevreyle olan iligkilerini saglama

ITI. Uyartilara cevap verme

a)Yalniz I b) I-IT

c) I-III d) I-II-IIT

D. Duyu Organlan




Diinyay1 Nasil Algihiyoruz?

Elimizdeki dondurmanin lezzetini, mutfaktan gelen glizel kokulari, gigekleri
miikemmel renklerini, sevdigimiz bir sarkinin melodisini ve bunlarla birlikte kolumuzu
sokan arinin verdigi aciyi nasil algiliyoruz...

1. Gormek:

Gozlerimizi kapatarak sinif igerisinde dolasmaya galisin.
G6rme duyunuz devre disi kaldiginda yasaminiz nasil degisiyor,
sizce gorme engelli insanlar diger duyularini bizlerden daha iyi
kullanabilirler mi? Bunun sebebi nedir? Arastirarak sinif

arkadaslarinizla paylasiniz.
Gozimiizin kisimlar:;

A)
B)
C)
D)
E)
F)
G)
H)
I)
J)

Iris

Saydam tabaka
G0z bebegi
G0z mercegi
Sari benek
G0z siniri

Kor nokta

Ag tabaka
Damar tabaka
Sert tabaka
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Cisimlerden  yansiyan sl

isinlart saydam tabaka ve goz
bebeginden gegerek mercege
ulasir. Mercekten kirilan isik
jelatinimsi  bir siviya gelir,
burada da tekrar kirilarak ag
tabakadaki sari benek lzerine
diser. Burada cismin ters
goriintiisii olusur, sari benek
uzerindeki  duyu almaglar
tarafindan  algilanan  ters
gorintli beynin arka tarafinda uyarti olusturur. Gorme sinirleri beyne giderken
sagdan gelenler sola, soldan gelenler saga geger boylece beyindeki gorme merkezinde
gorinti diiz ve 3 boyutlu olarak olusur.

2. Duymak:
Sesin  havada dalgalar halinde yayildigini  biliyorsunuz..  Go6zlerinizle

goremediginiz ses dalgalari kulaginizda nasil bir etki yapmaktadir ki sesleri kusursuz
olarak duyabiliyoruz.

KULAK ZARINDAKI TITRESIMLER ETKINLIiK-D1
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Bu etkinlikte ses dalgalarinin kulak zar: tizerindeki etkilerini gézlemleyecegiz.

Neler Kullanirsiniz?
v Biiyiik pet sise
v Balon
v" Makas
v Paket lastigi

Nasil Bir Yol Izlersiniz?

-------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................................................
...........................................................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------
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@ Vondaki  kulsk  modeli
lzerindeki ¢izgilerle gosterilmis
bélimlerin isimleri ve gérevleri
hakkinda bir arastirma yapiniz. Bu
arastirma sonucunda ses dalgalarinin
sizin  algilayabileceginiz  duruma
gelene kadar hangi asamalardan

gegtigini kisaca 6zetleyiniz.

...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................

...........................................................................................

Kulagimiz ve Denge;

V-DIYAGRAMI

duramadiginiz oldu mu?

NE BILIYORUZ? NE OGRENDIK?

¢ Su dolu bir bardagi
cevirip biraktigimizda
icindeki su donmeye
devam eder.

etrafimizda bes tur-donniek



3. Koklamak:

TISORT TESTI (FARKLI KOKULAR)

Insanlarin koku duyulariyla ilgili bir deney igin bir grup kadin ve erkegin ayni
tisorti 24 saat boyunca hi¢ yikamadan giymeleri istenmistir. Daha sonra tisortler
plastik torbalara konulmustur. Herkesten birinde kendi tisortleri, diger ikisinde de biri
kadin, biride erkek olmak ilizere iki kiginin tisorti olan (¢ torbay: koklamalar:
istenmistir. Bu kisilerin yaklagik % 75 i kendi tigortiini tespit etmis, hangi tisortiin
kadina hangisinin erkege ait oldugunu soyleyebilmistir.

e

Kan kokusu;

Beslenmek igin avlanan birgok hayvan, avini koku duyusunu kullanarak bulur. Kopek
baliklar: sudaki bir damla kanin kokusunu dahi ¢ok uzaklardan alabilirler.

milyon kat daha

7 Bazi kopekler,
‘ r arastirma yapiniz

duyarlidirlar.
ve sinifta ark

" Umarm kopek klar:
kanin kokusunu almamstir. 3
A E



4. Tatmak:

Insanlarin yagamak icin beslendiklerinden daha énceki konuda bahsetmistik.. Ancak
insanlar yedikleri her besinin tadini begenmeyebilirler. Peki, bu besinleri tatlarina nasil
varityoruz? Sizlerde ne tir besinlerden hoslandiginizi ve bunun sebeplerini séyleyebilir
misiniz?

Bir aynanin karsisina gegerek dilinizin yiizeyini
inceleyin. Neler goriyorsunuz?

Sizlerde degisik tatlardaki besin gruplarindan
alarak yan tfaraftaki semada gosterilen bélgelere
dokundurarak ne tiir bir tat aldiginizi asagidaki
tabloya yaziniz. ( X ') Koyarak.

Tat alima CILEK . LAHANA .
bdlgesi RECELI LIMON BAL TURSUSU BIBER

LEZZETLI YA DA DEGIL

Tat alma duyunuzun temel amaci, size bir seylerin
yenip yenmeyecegi hakkinda bir fikir vermektir. Ornegin
g¢amurun veya birgok zehirli bitkinin tadi kotiidir. Bundan
otird ilk tepkiniz bunlari hemen tiikiirmek olur. Yararli
birgok yiyecegin tadi koti degildir. Birgogumuz tatliya
diiskiinizdiir bunun nedeni bundan binlerce yil &nce
dogada tath yiyeceklerin gok az bulunmasidir. Azdilar
ama ayni zamanda enerji verici olduklar: igin gok onemliydiler bu yiizden atalarimiz
tatl bir sey bulduklarinda hemen yerlerdi.
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Dilimizi temiz bir bezle kurutarak lizerine bir kiip
seker koyalim. Kiip sekerin tadini alabiliyor muyuz?
Dilimiz lizerinde de diger duyu organlarimizda oldugu gibi
duyu almaglari var midir? Var ise kuru iken neden ise
yaramadilar.

5. Hissetmek:

Insanlarin cogu ayak tabanindan
gidiklanir. Ayak tabaninizin viicudunuzun
diger birgok kismindan daha ¢ok
gidiklanmasinin nedeni hafif bir dokunmaya
karsi bile gok hassas olmasidir. Ayaklar
hafif dokunmaya karsi ¢ok hassasken
viicudunuzun diger bazi kisimlari da baska
durumlara karsi hassastir. Bazilari en gok
sicaga tepki verir, bazilari soguga ve
digerleri de agriya tepki verir.

Parmakla Okumak =% W

Braille alfabesinde kabartma
noktalardan olusan karakterler kullanilir. Gorme engelliler parmaklarinin uglariyla
dokunarak bu alfabeyle yazilmis yazilar: okuyabilirler.

SE

ETKINLIiK-D3

1. Girme: Canan televizyonda izledigi belgeselde bir arastirmacinin
hissetme ile ilgili deney yaptigini gordi. Deneyde arastirmaci
insanlarin viicudunun farkh yerlerine iki ucu sivri pergel ile
dokundu.

2.Kesfetme: Arastirmaci bu dokunmalarda viicudun farkl
bélgelerine pergel agilarini degistirerek dokunuyordu. Ornegin;
insanin sirtina gok biiyiik bir agili pergel ile dokunurken, avug igine
ise dar bir ag! ile dokunuyordu.

3.Aciklama: Insan viicudunun farkl bélgeleri temaslari farkli hassasiyette algilar.

4.Derinlestirme: Hissetmenin derideki duyu reseptarlerine bagli oldugunu ve bunlarin

farkli bélgelerde farkli sayida oldugunu 6grenir.
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5.Degerlendirme:

DUYU ORGANLARIMIZIN SAGLIGI

CEVREMIZI
ALGILAMAK

K coz saghgimiz  igin;  doktor  tfarafindan verilmeyen gozliikler
kullanilmamalidir, temizlige dikkat edilmelidir, baskalarinin havlu ve
mendilleri kullanilmamalidir, kirli ve tozlu ortamlarda bulunulmamalidir.

R Kulak saghgimiz igin; kulagimizi mekanik darbelere karsi korumamamizin yani sira ostaki
borusundan dolay! agiz ve bogazda olusabilecek iltihaplarda da son derece dikkatli olmaliyiz.
Ayrica kulagimizi herhangi bir cisimle karistirmamaliyiz.

R Burun saghginiz igin; kesinlikle burnunuzu karistirarak mukozasina zarar vermemelisiniz, kil
koparmamalisiniz.

X Dilimizin saghgi igin; oncelikle agiz temizligimize 6nem vermeliyiz, cok sicak ve gok soguk
besinleri yememeliyiz. Dilimiz tatlari ve zehirli maddeleri ayirt etmemizde son derece
onemlidir. Bu 6zelligi sindirim sistemimizi de yakindan ilgilendiriyor.

X Deri saghgimiz igin; oncelikle viicut temizligine onem vermeliyiz, mikroplarin viicudumuza
deriden de girebilecegi igin agilan yaralar iyi bir sekilde dezenfekte edilmelidir.
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ST-4: DUYU ORGANLARTI)

uyu hiicrelerinin bulun en hangisinde

2. Ses Dalgalarinin etkisi ile meydana gelen titresimler onra ilk
olarak iletildigi yer asagidakilerden hangisidir?

a) Salyangoz

b) Korti organi

c) Cekig, ors ve iizengi kemigi

d) Oval pencere zari

3.

I. Sicaklik

IT. Basing

ITI. Sertlik-Yumusaklik

Yukaridaki uyarilardan hangiler ideki duyu hiicreleri tarafindan algilanabilir?
a)IvelI b) I ve IIT
c) IT ve III d) I-IT ve ITI

4. Tat alma ve koklam ozellikleri arasinda, asagidakilerden
hangileri bulunur?
I Kimyasal mad
II. Bir siire sonra yor
ITI. Uyarilarin beyinde degerlendirilmesi
a)IvelII b) I ve IIT

c) IT ve ITT d) I-IT ve ITI
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OGRETEMN KLAVUZU

ETKINLIKLERIN ve COKTAN SECMELI SORULARIN YANITLARI

ETKINLIK Al: Kendi Sindirim Sistemimizi Olusturalim
Sindirim sistemi organlarindan Karaciger, Ince Bagirsak, Mide, Pankreas,
Agiz, Yutak, Yemek borusu, Kalin Bagirsak segilir. Siralamasi su sekildedir:
Agiz
Yutak
Yemek borusu
Mide
Karaciger
Pankreas
Ince Bagirsak
Kalin Bagirsak

—_

NSO hWDN

ETKINLIK A2:

Agiz

Yutak

Yemek Borusu
Mide

Ince Bagirsak
Kalin Bagirsak
Rektum
Karaciger
Safra Kesesi
Pankreas

QT |OMMO 0w >

ETKINLIK A3: Sindirelle

Ik olarak bigak yardimi ile elmay! dilimlere ayiriniz. Siingeri enine ikiye
béliiniiz. Ardindan bu dilimleri havanda ezerek daha kiigiik pargalar haline getiriniz.
Havana ayristirici enzimi dokiiniiz ve karistiriniz. Siingerin birini kabin igine koyarak
havandaki sulu elma pargalarini kaba bosaltiniz. Bunun istiine diger siingeri koyup
huniyi ters geviriniz ve bastiriniz. Huni ve kabi birlikte tutup ters geviriniz. Huniden
elma suyunun aktigini goreceksiniz. Kabi tekrar diizeltip siingerlerin arasinda kalan
kati artiklar: gikartiniz.

Burada huniden akan elma suyunu ve emilen besin pargaciklarina, kati artik
maddeyi de digkiya benzetebiliriz.
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ETKINLIK A4: Sandivigime Ne Oldu?
1. mekanik

tiikidrdk

kimyasal

enzim

yutaga : mideye

mide asidi ; enzim

proteinler

ince bagirsaga

. pankreastan ; safra

10. kana

11. vitaminler

12. kalin bagirsaga

Vo ®NOO AW

ETKINLIK B1: Bosluk Doldurma
Yukaridan agagiya sirasi ile: Bébrekler, Sindirim Kanali, Idrar Kesesi, Uretra

ETKINLIK D3:

Tat aima CILEK - LAHANA -
balgesi. RECEL] LIMON BAL TURSUSU BIBER
ACI X
X
X X
TUZLU X
COKTAN SECMELI SORULARIN YANITLART
TEST-1 | TEST-2 | TEST-3 | TEST-4
1 d c c a
2 c b c c
3 c c d d
4 a d
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CENGEL BULMACALARIN ¢OZUMLERT

Bulmaca 1: Sindirim SiSTeMi. ..o ees e eereseen e
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Bulmaca 2: Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler............cccoocnnnienes
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