1.UNITE VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER CALISMA YAPRAGI

SINDIRIM SISTEMI

1-Asagidaki sekilde belirtilen organlarin adlarinvi yaziniz.
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2-Cimleleri tamamlayiniz.

Agzin sindirimdeki gorevi->

Yutagin sindirimdeki gérevi>

Yemek borusunun sindirimdeki gérevi->
Karacigerin sindirimdeki gorevi->
Pankreasin sindirimdeki gorevi->
Midenin sindirimdeki gorevi->

Ince bagirsagin sindirimdeki gorevi>
Kalin bagirsagin sindirimdeki gorevi->
Aniisiin sindirimdeki gorevi->

Sindirim sistemi organlarini siralayiniz:

3-Verilen bosluklari uygun sézciiklerle doldurunuz.

SINDiRIM SIiSTEMI

Sindirim da baslar.Dislerimiz besinleri pargalayarak sindirimi baglatir. Tiikriik
salgisi ise besinleri yumusatir . Tiikrigin iginde bulunan ile nin kimyasal
sindirimi baslar.Yutak besinleri na akfarir. ye gelen besinler hem mekanik

hem de kimyasal sindirime ugrarlar. lerin sindirimi mide de gergeklesir.Mide da bulunan



enzimler ile proteinler yapi taslari olan

e pargalaniriar.Mide de bulunan

kaslar sayesinde de besinler galkalanir,bu da

safra salgist ile bagirsakda yaglarin

sindirimin bir pargasidir. den gelen

sindirimi gergeklesir.Ince bagirsak da bulunan ¢ok

sayida ile sindirilmis besinler kana karisir. Villuslarin etrafi gok sayida
ile gevrilmistir.Pankreas 6zsuyu ile yine ince bagirsak da Yaglarin, ve kimyasal
sindirimi gergeklesir. ile kalin bagirsakdan gelen besinlerin atiklari disari atilir.
Bosaltim Sistemi Ile Ilgili Metni Tamamlayiniz.

Insanda ........ccommvecenneneee. sisteminin en Gnemli organi bébrektir. ........ccccovceriennnn. bigiminde olan bébrekler, karin
boslugunun arka kisminda bel hizasinda bulunur.Her bébrege bir ............................ girer, bir ......cocoeveveveeenn
¢ikar.Bobrek atardamar ile bébrege gelen kan ...................c.......... da siiziiliir.Kanda bulunan .......................... su ve diger

bosaltim artiklar: bu siiziilme ile kandan uzaklagtirilir.Siiziilen

............................ bobrek atardamar: ile toplanarak

bobrekten gikar.Bobrekte olusan, artik maddelerin bulundugu siiziintiiye .............cc.c....... denir.Artik maddeleri tasiyan

BU SUZUNTU ... e ile viicut digina atilir.Bosaltim sadece bobrekler tarafindan

gergeklestirilmez.Akcigerler, .........ccccovnrnennne. gibi bosaltima yardimci olan farkli yapilar da vardir.Solunum sonucu

olusan .........ocvvveeeivnn. ve su buhari akcigerler ile viicut disina atilir.Deriyle ise artik maddeleri igeren ...................

disari atulir.Artik maddeleri uzaklastiran bu iki organ da bu sekilde bosaltima ..........cccccovvveeeeene. olmus

olur.Metabolizmanin diizgiin ¢alisabilmesi igin bu kadar 6nem tasiyan bosaltim sisteminin sagliginin korunmas: igin bol

.................... alinmali, .......cceorvevrnnnee V@ ... Yiyecekler fazla tiiketilmemelidir.Bosaltim sisteminde olusabilecek bir

rahatsizhgin diger .........cocooevruneenee. de etkileyecegi unutulmamalidir.Organizmada biitiin sistemler birbirleriyle

............................... olarak galismaktadir.Bu nedenle sistemlerin sagligi bir ........................ halinde korunmalidir.

4- SINDIRIM-BOSALTIM-DEN.ve DUZ.SISTEM DOGRU-YANLIS ETKINLIGL

Asagidaki ciimleleri dogru veya yanlis olarak
belirtiniz.

(' )-Karbonhidratlar ve yaglar enerji vericidir.
( )-Hormonlarimizdan glukagon kan sekerini diisiiriir.

( )-Karaciger irettigi safra salgisini ince bagirsaga
gonderir

( )-Besinlerin kimyasal sindirimi agiz ,mide ,ince
bagirsakta gergeklesir.

( )-Bobreklerde kanin siiziilmesini saglayan yapiya
nefron denir

( )-Hormonlar kana verilir, enzimler sindirim sistemi
organlarina génderilir.

( )-Proteinler yapici onarici besin igerikleridir.
(  )-Mineraller vitaminler ve su sindirilmez.

( )-Proteinler karbonhidratlar ve yaglar sindirilmeden
kana geger.

( )-Karbonhidratlar ve yaglar diizenleyicidirler

( )-Karaciger iirettigi safra salgisini kalin bagirsaga
gonderir

( )-Bobreklerde kanin siiziilmesini saglayan yapiya
noron denir

( )-Hormon salgilayan yapilara i¢ salgi bezleri denir

( )-Mineraller vitaminler ve su sindirilir.

(' )-Proteinler karbonhidratlar ve yaglar sindirilmeden
kana gegemezler

( )- Gigneme ile yiyeceklerin pargalanmasi mekanik
sindirimdir.

)-Reflii bir bosaltim hastaligidir.

)-Yutakda sindirim olmaz

)-Gastrit bosaltim sistemi hastaligidir.

)-Safra sivisinda enzim yoktur

(
(
(
( )-Karbonhidratlarin sindirimi midede baglar
( )-Idrar iireterden atilir.

( )-Idrar iiretradan atilir.

(

)-Bobrek yetmezligi g¢eken hastalar diyabet
makinesine baglanir.

( )-Deri fazla karbondioksiti atarak bogaltima
yardimci olur.

)-Saglikli bir insanin idrarinda glikoz bulunur.

)-Bdobreklerimizin saghgi igin gok az su igmeliyiz.

)-Agiza alinan besinler disler sayesinde fiziksel sindirime t

(
(
( )-Bobreklerin temel birimine nefron denir.
(
(

)-Sasihk gozlik kullanilarak diizeltilen bir
hastaliktir

( )-Adrendlin hipofiz bezi tarafindan salgilanan bir
hormondur



( )-Beyin merkezi sinir sistemi organlarindan
birisidir

( )-Ince bagirsak bosaltim sistemi organlarindan
birisidir

( )-Mekanik ve kimyasal olmak lizere iki tir sindirim
vardir

( )- Burnumuzda bulunan ve kokular: algilamamizi
saglayan kisim sari leke bélge adlandirilir

( )-Insiilin hormonu kandaki seker miktarini diisiiriir
( )-Sinir hiicrelerinin diger bir adi da nefron dur

( )-Bogaltim sistemi viicudumuzdaki artik
maddelerin atilmasini saglar

( )-Sindirim sadece mide de gergeklesir

( )-Uzagi net goremeyen hastalar hipermetroptur

( )-Iris goziimiizdeki renkli kismin oldugu bélgenin
isimdir

( )-Bobreklerimiz sindirim sistemi organlarindan
birisidir

( )-Tat almanin gergeklesmesi igin kokunun da

alinmasi gerekir.

( )-Glukagon pankreas tarafindan salgilanan bir
hormondur

( )-Derimize rengini veren ve cansiz hiicrelerden
olugan kisim ist deridir.

( )-Karaciger bogaltim sistemi organlarindan
birisidir

( )-Goziimiizde bulunan sari leke izerine diisen
goriintii normale gére ters ve daha kiigiiktiir.

( )-Bobreklerimizde kanin siiziilmesinden sorumlu
birimin adi hefrondur

( )-Adrenalin hormonu hipofiz bezi tarafindan
salgilanir

( )-Safrayag molekiillerinin pargalanmasinda
kullanilir.

(  )-Bobreklerde siiziilmeden sonra kalan iire ,fuz ve
suyun fazlasindan olugan siviya idrar denir.

( )-Biylime hormonu hipofiz  bezi tarafindan
salgilanir.

( )-Agizda yalnizca mekanik sindirim gergeklesir.
()-Kandaki seker oranini diisiiren hormon glukagon'dur.
( )-Bosaltim sistemi organlarindan birisi de akcigerdir

( )-Proteinlerin ve karbonhidratlarin sindirimi midede,
yaglarin sindirimi ince bagirsakta baslar.

( )-Derinin her yerinde ayni oranda duyu almaci
vardir

( )-Safra salgisi iiretmek pankreasin bir gorevidir.

( )-Kandaki seker oranini(glikoz) diisiiren hormon
glukagon, yiikselten hormon insiilin'dir.

( )- Gastrit, sindirim sistemi hastaligidir.
) - Vitaminlerin sindirimi kalin bagirsakta olur.
)- Saglikh bir insanin idrarinda glikoz bulunmaz.
)- Sasilik kalitsal bir hastaliktir ve diizeltilemez.
)- Noronlar, bobreklerin en kiigiik siizme birimidir.
( )- Akciger bosaltim sistemi organidir.

() -Biiylime, viicudumuza yeni hiicreler eklenmesiyle
olur.

( )- Sindirime yardimci olan bezler sadece agizda
bulunur.

( ) -Bobrekler bel bélgesinde,gukur kisimlari disa
doniik sekilde yerlesmislerdir.

( )-Insanlarda
temizlemektir.

bosaltimin  temel amaci  kani

( )- Viicudumuzun biitiinligi sinir sistemi ve i¢ salgi
bezlerinin beraber ¢alismasiyla saglanir.

( )-Hipofiz bezi salgiladigi hormonlarla diger i¢ salg
bezlerini kontrol eder.

( )-Heyecanlanma,korkma ve
durumlarda kandaki adrenalin artar.

ofkelenme  gibi

( )-Sinir hiicresine néron denir.

( )-Omurilik;diisiinilmeden ani  olarak

hareketlerin merkezidir.

(  )- Omurilik sogani  kas
koordinasyonunu saglayan merkezdir.

yaptlan

hareketlerinin

( )-Proteinlerin kimyasal sindirimi agizda baslar.

( )- Biiylime, yaralarin onarimi ve hastaliklara karsi
savas igin yaglar gereklidir.

( )- Akcigerler kan igerisindeki karbondioksiti ve
suyu soluk verme esnasinda viicut disina atar.

( )- Bosaltim sistemi saghgimiz igin iki haftada bir
banyo yapmaliyiz.

( )- Beyincik viicudumuzun hareket ve denge
merkezidir.

() Cevresel sinir sistemi viicudumuzun her yerinde
bulunur.

( )- Yiiksek sesten iirkmek dogustan kazanilan
reflekstir.



( )- Ig salg bezlerimiz denetleyici ve diizenleyici
gorevini gok hizli ve kisa siirede gergeklestirir.

( )- Karbonhidratlarin sindirimi midede baglar.

( )- Pankreas kan sekerini diizenler.

( )- Bobrekteki nefronlar kabuk baglgesinde bulunur.

( )- Bobrek iltihaplanmasi hastaligina nefrit adi verilir.

( )- Viicudumuzun dengede kalmasini saglayan organ
omuriliktir.

:

Bosaltim sistemi modeline gdre tabloyu dolduralim.

( )- Refleks davranislarimizi beyin kontrol eder.

(' )- Troksin hormonunun eksikliginden guatr hastaligi
ortaya gikar.

( )- Insiilin hormonunun eksikliginde seker hastaligi
medyana gelir.

( )- Korku ve heyecan gibi durumlarda adrenalin
hormonu salgilanir.
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