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SORULARI
1) Bosaltim organlari:
I.Kani siizer 9)

I1. Karbondioksiti atar.

I11. Terleme yapar.

I, I ve llI’te 6zelikleri verilen organlar hangisidir
I 1 i

A)Bobrek Akciger Deri
B)Deri Bobrek Akciger
C)Akciger  Deri Bobrek
D)Bobrek Deri Akciger

2)Ben dengeli besleniyorum.” diyen bir kisi
asagida verilenlerden hangisini yapmaktadir?
a)Her cesit besinden yeterince tiiketmektedir.
b)Hayvansal besinleri ¢okga tiiketmektedir.
C)Et, siit, yamurta ve bal ile beslenmektedir.
d)Bol vitaminli yiyeceklerle beslenmektedir
3)Asagida verilenlerden hangisi yanhstir?
a)Sigara ve alkol sadece akcigerlere zarar verir.
b)Sigara igilen ortamlarda bulunan sigara igmeyen
kisiler de en az icenler kadar zarar goriir.
c)Diyetin anlam1 dengeli beslenmedir.
d)Besinlerin kana gegebilmesi igin birtakim
salgilar tarafindan pargalanmasi gerekir
4)1- Son kullanma tarihine bakmak

I1- Icerdigi katk1 maddelerine bakmak

I11- Tadina bakmak

IV- TSE damgasina bakmak

Besin maddelerini tiiketirken yukaridakilerden
hangisine ya da hangilerine dikkat etmek
gerekir?
A)yalmz1 B)I-II C)yalmz III D)I- II-1V
5) Ayhan futbol oynarken disiip dizini ve kolunu
yaralamistir. Ayhan’in yaralarini iyilestirme ve
onarmada asagidaki besin maddelerinden hangisi
etkin rol oynar?
a)sub)minerallerc)karbonhidrat  d)proteinler
6) Asagida sindirime ugramadan kana karigan
besin grubu ile kana karistig1 yer dogru olarak
verilmistir?
A) Protein  —— kalin bagirsak
B) Yag = —P®ince bagirsak
C) Vitamin —kalin bagirsak
D) Karbonhidrat —alin bagirsak
7)Asagidakilerden hangisi saglikli ve dengeli
beslenmeye 6rnek bir 6giinolamaz?
a)makarna-tavuk-salata  b)Balik-ekmek-meyve
C)yogurt-ispanak-meyve  d) tost-kola-¢ikolata
8) Hangisi suyun gorevlerindendegildir?
a) Viicudun sicakligin1 ayarlamak

b) Sindirimi kolaylastirmak
) Besinlerin tasinmasinda gorev yapmak
d) Enerji vermek
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Kemiklerin ve diglerin yapisina katilir, {......... )
o Biiylime ve gelismeyi saglar. (v.uuumeen )

o Derive gz saghg! icin gereklidir. (o..unu.. )

Viicut disina akan kanin pihtilagmasina yardimei olur, (......

Viicudu hastaliklara karst korur, (... )

o Hafizayi giiclendirir. (..ovves )

10)I. Viicudumuzun gereksinim duydugu enerjiyi
ilk dnce karbonhidratlardan saglariz.

II. Yaglar viicudumuzu hastaliklardan korur.
[II. Vitaminler enerji verici ve diizenleyicidir.
IV. Biiylimemiz, gelismemiz ve yaralarimizin
iyilesmesi icin proteinlere gereksinim duyariz.
Yukaridaki bilgilerden hangisi ya da hangileri
dogrudur?

a)l — 111 b)I — c)l—1v d-1Hi
11) Resimde gosterilen sindirimde gorevli
yapilarin isimlerini yaziniz

]



12) Asagidaki dis goriintiisiinde gosterilen dislerin
isimlendiriniz

13)Sekildeki gibi numaralandirilmis olan
bosaltimda gorevli yap1 ve organlarin isimlerini
sagdaki numaralarin yanina yaziniz.

14)
Kant atik maddelerden
arindiran organdir.
Bobrek Mide
v v
Karbon dioksitin Besinlerin mideden
bosaltimuinda sonra gectigi
gorev alir. organdir.
Akciger Kalp Yemek Ince
borusu bagirsak

Yukarida verilen semada, kutucuklar
icinde verilen bilgilere gore ilerleyen
bir 8grenci, asagidakilerden hangisi-
ne ulaswr?

A) Akciger

B) Kalp

C) Yemek borusu

D) Ince bagwrsak

15)
;;;iigfe“ik Enerji = Dizenle- :::;:c‘.
lcesidi ] verir mi? ‘ yici midir? | . 4.2
' 1 Evet Hayw ' Hayir
L Hayir Evet Hayir
Evet Haywr Hayir

Tabloda bazi besin gesitlerinin ozellik-
lert tle tlgili sorular ve cevaplart veril-
mistir.

Buna gére K, L ve M besinleri asag:-
dakilerden hangisindeki gibi olabilir?

K L M
A) Yag Vitamin Karbonhidrat
B) Vitamin Su Karbonhidrat
C) Protein Yag Mineral

D) Karbonhidrat Protein Su

16)
Asogda verilem kovrom haritasindn bogbiraklon kutueulot doldurunuz.

Besinler

dncell greverine gdre e ayrd
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17)

* A maddesine fentirdiyot damlatinca
rengi maviye déniyor.

* B maddesini bir kagida surtince kagit
seffaflasyor.

Buna gore A ve B maddeleri icin
asagidakilerden hangisini kesin olarak
soyleriz?

a. A maddesi profein igerir.

b. B maddesinde bol karbonhidrat vardr.

c. Her ikisinde de bol vitamin vardir.

d. A bol karbonhidrat, B ise yag icerir.



18)

1. Meni ) 3. Meni 4. Meni

— Nohut — Yogurt — Meyve — Patatesli
yemedgi — Kéfte suyu borek

— Kofte — Sebze — Meyve

— Salata :

— Mercimek yemegi — Baklava

corbast

Bir restorandaki dort farklt menu se-
cenegi yukarida gosterilmistir.

Buna gore, karbonhidrat orant en
yiiksek olan menii asagidakilerden
hangisidir?

A1 B) 2 C)3 D) 4

19)

Asagidakilerden hangisi alkol veya
sigara kullanimina bagli olarak orta-
ya ¢tkan durumlardan biri degildir?

A) Trafik kazalarinin artmast
B) Akciger kanserinin yayginlasmast
C) Kalp krizi riskinin artmast

D) Vicut direncinin artmast

20)Pasif sigara icicisi kime denir?

a) Ara sira sigara igen kisi

b) Siklikla sigara igen kisi

c¢) Sigara i¢enlerin ¢evresinde olan kisi
d) Sigaradan nefret eden kisi

21) Dis sagligi igin asagidakilerden hangisi
yapiimamahdir?

a) Giinde en az iki kez, iki dakika fir¢alamaliyiz.
b) Findik, ceviz gibi sert kabuklu yiyecekleri
dislerimizle kirmaliy1z.

) Yilda en az iki kez dis doktoruna muayene
olmaliyiz.

d) Taze meyveleri bolca tiikketmeliyiz

22)

Bobrek rahatsizh@i olan bir kisiye hangisini

onermeliyiz?

A) Tuzlu besinler yemesini
B) Acili besinler yemesini
C) Alkol kullanmasini

D) Bol su igmesini

23)

Sigara ve alkoliin insan tizerindeki baz
etkilert asagida belirtilmistir.

Bagimiilik yapan maddeler

v Y

Sigara Alkol
etkisiyle etkisiyle
olusur olusur
‘ v Y v v
Kisirlik Kanser Solunum Trafik Konusma Beyin
ve do- kazalart ve yii- ve sinir-
lasim has- rume lerde
taliklar: zorlugu tahribat

Buna gore asagudakilerden hangisi

séylenemez?

A) Sigara solunum ve dolasimt sagla-
yan organlara zarar verir.

B) Sigara ireme organlarint olumsuz
etkileyebilir.

C) Alkol kullanan kisiler cevrelerine
zarar verebilir.

D) Sigara insan sagligint alkolden da-
ha olumsuz etkiler.

24)Alttaki resim size neyi ifade ediyor ? Altina
aciklaymiz?

25) Besinler neden gereklidir kisaca agiklayiniz.

NOT: Her soru 4’er puan olup toplam 100 puandir
Siire 1 ders saatidir



