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Asagdgidaki resimlerin altinda yazihi olan besin Asagidaki resimli bulmacada
iceriklerinin dogru olup olmadigina karar numaralandirilmis kisimlarin isimlerini
veriniz. Yanlis ise iizerini gizip dogrusunu bulmacaya yaziniz. (11x1p)

aziniz. (10x2p)

Protein

Karbonhidrat

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri
tamamlayiniz. (6x1p)
bulunan nikotin bagimhlida neden

, karaciger kanseri ve siroza neden

asiri cesaret, denge ve gérme

sorununa neden olur.

B Akcigere en fazla zarar veren madde
................ dir.

[ | ellerde ve dislerde sararmaya,
ayrica agiz kokusuna neden olur.

[ | igilen ortamda bulunup sigara
icmeyen kisilere pasif igici denir.




Asagdidaki besinlerde bulunan vitamin
cesitlerini yaziniz. Ayrica verilen gorevlerin
numarasini uygun besinlerin altina yaziniz.

R v Vitamini

GareVi; NEBERERRENR R

Vitamini

Dikkat daginikhigin onler.

Viicudun bilyiimesi icin gereklidir.
Deri ve goz saghg: icin gereklidir.
Kanin pihtilasmasina yardimci olur.

Kemik ve dis gelisimini saglar.

Hafizay: guclendirir.

Viicudun direncini arttinir.

Asagidaki ciimlelerin bas kismindaki kutucuga
dogru ise “D"” harfi, yanhs ise “Y"” harfi
yaziniz. (10x1p)

D z h 4
Su ve mineraller, diizenleyici olarak gorev
yapar.

O Icinde katki maddesi bulunan besinler
saghiga yararhdir.

Obezite, viicudumuzdaki protein oraninin
asir1 sekilde artmasi sonucu olusur,

Aligveris yaparken ambalajh diriinlerin
son kullanma tarihi kontrol edilmelidir.

Satin alinan irinin ambalajinin yirtil-
mamis olmasina dikkat edilmelidir.

O Su, sadece meyvelerde bulunur,

Besinlerin viicudun ihtiyaci kadar alinmasi,
dengeli beslenmelidir.

O 15 yasinda ve saglikl birinin 32 disi
bulunur,

O Disler, cigneme ile besinlerin kiigiik
parcalara ayrilmasini saglar.

O Dil, besinlerin tiikiiriik ile karistiriimasini
saglar.

Asagidaki besinlerde bulunan besin
iceriklerinin gorevlerini isaretleyiniz. (4p)

Besin iceginin gorevi:
' OYapncu - onarici
=4 QEnerji verici
O Diizenleyici
Besin icedginin gorevi:
OYaplm - onaric
O Enerji verici

Besin iceginin gorevi:

OEnerji verici
ODiizenIeyici




Asagidaki ciimlelerin ait oldugu dis gesidini
ciimlenin sonundaki noktali yere yaziniz.
(7x2p)
18-22 yaglar arasinda gikar. .......ccocceoeeveiinnennen .
Uclari sivri yapidadir. ...
Uzeri diiz ve genis olan diglerdir. ...........ccooeue.......
Besinlerin 6gatilmesini saglar
Besinleri isirarak koparmamizi saglar.

Asadidaki sorularin cevaplarini isaretleyiniz.
(3x3p)
1.

Resimler hangi kelimeyi
anlatiyor?

Resimli bulmaca oyununda yukaridaki soru ile
karsilasan Ceren, soruya asagidaki
cevaplardan hangisini verirse dogru olur?

A) Dengeli beslenme B) Karbonhidrat

C) Protein D) Sagliksiz beslenme

Iyot 2, Sekildeki deney

cbzeltisi gijzeneginde “?” ile
gosterilen kaba asagidaki
besinlerden hangisi
konulursa renk degisimi
gozlenir?

B)
| ‘.: f’
D)

—

. g

Asagdidaki sindirim organlarinin numaralarini
tabloda uygun yere yaziniz. (4x2p)

IOrgamn numarasi

Gorevi

Besinlerin yumusatilmasim
ve tadinin alinmasini saglar.

Posadaki su, mineral ve vita
minlerin emilmesini saglar.

Kasilip gevseme hareketi ya
parak besinleri bulamacg ha-

line getirir.

Besinlerin kana gecmesini

saglar,

Besin Maddeleri

Uygulanan islem

Makarna

X

Susam

Y

Yog urt

Y4

Tabloda verilen besinlerin icerigini anlamak igin
uygulanan islemler X,Y,Z harfleri ile gésterilmistir.
Buna goére X,Y ve Z harflerinin yerine
idakilerden hangisi yazilmahdir?

asag

A)

B)

<)

X

Y

Y4

Iyot cozeltisi
damlatilmah

Nitrik asit
cozeltisi
damlatilmali

Beyaz kadida
sdrdlmeli

Nitrik asit
cozeltisi
damlatiimali

Beyaz
kagida
sdridlmeli

Iyot cozeltisi
damlatiimali

Iyot c¢ozeltisi
damlatiimali

Beyaz
kagida
sdridlmeli

Nitrik asit
gozeltisi
damlatilmali

Beyaz kagida
surdlmeli

Iyot
cozeltisi
damlatiimali

Nitrik asit
cozeltisi
damlatilmali
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