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A Asagidaki bilgilerden dogrulan D, yanlislanY | 10

ile bilginin karsisindaki kutuya belirtiniz. Puan

1. () Canlilarin yagsamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesini
saglayan yiyecek ve iceceklere besin denir.

2. () Mineraller temel enerji kaynagimizdir.

3. () Sigara ve alkol viicudumuzda sadece akcigerlere
zarar Verir.

4. () Az disleri besinleri 6giitmeye yardimet olur.

5. () Yetiskin bir insanda toplam 36 tane dis vardir.

6. ( ) Sindirim agizda baglar aniiste biter

7. () Balik, siit ve yumurta protein ydniinden zengin
besinlerdir.

8. ( ) Besinler viicudumuzda kan yolu ile taginir.

9. ( ) Yedigimiz besinlerin kana gecebilmesi i¢in kii¢iik
parcalara ayrilmasi gerekir.

10. ( ) Proteinler enerji verici, karbonhidratlar yapici ve
onaricidir.

B ifadelerde bos birakilan yerlere verilen 10

sozciiklerden uygun olanlarim yaziniz Puan

Dengeli Beslenme /Yag / Pankreas / Kesici/ Enerji /
/ D/ Nitrik asit / Vitaminler / Fir¢alamak / Kopek /
/ Su ve Mineraller /

1) Tiim canlilar, yasamlarin1 devam ettirebilmek igin
............ ye gereksinim duyarlar

2) viicudumuzu hastaliklardan
koruyup daha direngli olmamizi saglar.
3) biitiin besinlerde

bulunur ve diizenleyici gorev yaparlar.

4) Protein i¢eren besinlere ...................coeunn.n.
damlatildiginda sar1 renk olustugu gozlemlenir.

5) Viicudumuzun yeterli ve gesitli besinlerden almasi olayina
.......................................... denir.

6) .......... vitamini kemiklerimizi ve diglerimizi
saglamlastirir.

7) Ay ¢igegi, misir ve zeytin bol miktarda ............ igerir.
8) Agzimizda 8 tane .............. disler, 4 tane de
.............. disleri vardir..

9) Dislerimizin saghigi i¢in diglerimizi....................
gerekir.

(0) I ve Karaciger sindirime yardimci
organimizdir.

c Asagidaki tabloda verilen besin iceriklerinin 5
viicudumuzdaki oncelikli gorevlerine gore hangi
gruba girdiklerini karsilarindaki uygun
kutucuga ‘X’ isareti koyarak belirtiniz
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D Asagidaki sekillerdeki sindirim organlarini 12
beliritiniz. Sorulara cevap veriniz. Puan
A. AGIZ IB.
~t 3 /
530
C. D.
g H
IE.
k

Besinlerin bulamag haline geldigi yerdir.
Sindirimin basladig1 yerdir.

Fazla su ve mineralin emilerek kana gectigi yerdir.

Sindirim atiklarinin atildig yerdir.

Besinlerin mideye iletildigi yerdir.

Sindirilen besinlerin kana emilerek gectigi yerdir.

E Asagidaki test sorularimi cevaplayimz. Her g4

soru 4 puandir. Puan

Yandaki resimde diglerin
dizilisi goriiliiyor. Bu
sekle gore1,2,3
numaralari hangi disleri
gostermektedir?

2 3
A) Az disleri Kesici digler Kopek disleri
B) Kesici disler Az digler Kopek disleri
C) Az disleri Kopek digleri Kesici disleri
D) Kopek disleri Kesici disleri Az disleri

2- Asagidaki seceneklerin hangisinde sindirim sistemi
organlarimiz sirasiyla verilmistir?

A) agiz-yemek borusu-yutak-mide-ince bagirsak-kalin
bagirsa-aniis

B) agiz-yutak-yemek borusu-mide- kalin bagirsak-ince
bagirsak-aniis

C) agiz-yemek borusu-yutak-mide-kalin bagirsak-ince
bagirsak-aniis

D) agiz-yutak-yemek borusu-mide-ince bagirsak-kalin
bagirsak-aniis



Besinlerin en kiiciik parcalara
ayrihip kana gectigi sindirim
sistemi organi asagidakilerden

hangisidir?
A) B) C) D)
Voree) :
(’1) : \\ ! —
i -
nce Kalin Yemek
bagirsak bagirsak Mide borusu

4- Sigara yalniz icenler igin

degil,sigara igilen ortamda
bulunanlar iginde zararhdir.
Bu tiir kisilere......... igici denir.

Sigara icenlerin cigeri

Yukarida verilen ifadede noktah
| yere ne yazilmahdir?

A) Dogal B) Aktif

C) Hasta

Temiz akciger

D) Pasif

5- Sigarayla ilgili olarak asagidaki bilgilerden hangisi
yanhstir?

A) Sigaradaki nikotin bagimlilik yapar.

B) Sigara diglere zarar verir.

C) Sigara dumanindan sigara igmeyenler zarar gorur.
D) Sigara icenler daha hizli kosar.

6- Ayhan futbol oynarken diisiip dizini ve kolunu yaralamistir
Ayhan’in yaralarin iyilestirme ve onarmada asagidaki
besin maddelerinden hangisinin gérevidir?

A) Su
C) karbonhidratlar

B) mineraller
D) proteinler

7- Annesi Ayse’ye daima dogal besinler yemesi gerektigini
sOyliiyor. Buna gore Ayse Asagidakilerden hangisini

yememelidir?

A) yumurta
C) portakal

B) ¢ikolata
D) tereyagi

8- I-Nezle ve gribin diismanidir.
I1-Yesil sebze, meyve; en ¢cok da turunggillerde bulunur.
Yukarida verilen ézellikler hangi vitamine aittir?
A) D Vitamini B) C Vitamini
C) B Vitamini D) A Vitamini

9- |I-Sivri uglar vardir.

I1-Yiyecekleri kopartir.

111-Ust cenede 2, alt cenede de 2 tanedir.
Yukarida ézellikleri verilen dislerimiz hangisidir?

A) Kesici digler B) Az disleri
C) Kopek disleri D) Yirmi yas disleri

10- Asagida verilen sindirim béliimlerinden hangilerinin
hi¢bir sekilde sindirim olay1 géozlenmez?
A) Yemek borusu
C) Agiz

B) Ince bagirsaklar
D) Mide

11- Salgilariyla besinleri karistirip kasilip gevseme hareketi
ile ¢alkalar, bulamag haline getirir.

Yukarida sozii edilen organimiz hangisidir?
A) Mide B) ince bagirsak
B) Yemek borusu D) kalin bagirsak

12- Asagidakilerden hangisi sindirim sistemine ait bir
orgamimiz degildir?

A) Mide
C) incebagirsak

B) Akciger
D) Agiz

13- Vitamin isimleri hangi secenekte dogru verilmistir?
A) AB,CDEF
B) AB,C,D,EK

C) ACEF,GK
D) AB,C,DFK

14- Mide ile Kalinbagirsak arasinda bulunan organimiz
asagidakilerden hangisidir?

A) Ince bagirsak
C) Mide

B) Karaciger
D) Agiz

15- Dis saghgina dikkat etmeye calisan Tugce
asagidakilerden hangisini yapmamahidir?

A) Besinleri agir1 sicak ve soguk tiikketmez.
B) Sert kabuklu besinleri disiyle kirmaz.

C) Her yemekten sonra dislerini firgalamaz.
D) Seker, tatli gibi yiyecekleri fazla tiiketir.

16- Asagidaki besin iceriklerinde hangisi hayvansal besin
icerikleri grubunda yer ahr?
A) Limon

B) Ekmek C) Tereyagi D) Elma
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