Ad:
Soyadm:

Sinifi/no:

... Kasim 201....

.......................... ORTAOKULU 201..../201..... EGITIM-OGRETIM YILI

1. DONEM FEN BILIMLERI 1. YAZILI YOKLAMA SORULARI(5/....) Alinan Not:

SORULAR

A. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D yanlis olanlarin basina Y koyunuz. (30 PUAN)
1..( ) Solunum sonucu olusan karbondioksit akcigerlerden uzaklastirilir.

2..( ) Su, yapici ve onarici bir besindir.

3..( ) Asini tuzlu yiyecekler, bobreklerimize zarar verebilir.

4.( )Sigarasadece icen kisiye zarar verir.

5..( ) Canlilar, eneriji ihtiyaglarini beslenerek karsilar.

6..( ) Bazi besinlerin emilimi yutakta gerceklesir.

7..( ) Dis saghgimizi korumada, asiri sicak yiyecekleri tercih etmeliyiz.

8..( )insan viicudunun % 70 'i sudur.

9..( ) Bobrekler sindirimde gorevli bir organdir.

10.( ) Cvitamini eksikliginde, iskorbit hastahgi géraldr.

11.( ) Ureterler akcigerlerle baglantilidir.

12.( ) Yirmiyas disleri bazi insanlarda ¢ikmaz.

13.( ) Bobreklerimizin saghgini korumak icin ayaklarimizi sicak tutmalyiz.

14.( ) Alkol kullanan kisilerde ilk 6nce akcigerler zarar gordr.

15.( ) Findik, ceviz gibi sert kabuklu yiyecekleri dislerimizle kirmamalyiz.

16.( ) Diyaliz makineleri akcigerin bosaltimdaki gérevini yapar.

17.( ) Besinler elde edildikleri kaynaklara gére hayvansal ve bitkisel diye iki gruba ayrilr.
18.( ) Besinler sadece bitkilerden elde edilir.

19.( ) Bir yerimiz kesildiginde kanin pihtilasmasini saglayarak kan akisini durduran K vitaminidir.
20.( ) idrarimizi uzun siire tutmakta bir sakinca yoktur.

21.( ) Saghkli bir yetiskin insanda 8 adet kopek disi bulunur.

22.( ) Besinler iginde kalan su ve mineraller, kalin bagirsakta emilir.

23.( ) Alkol sadece icen kisiye zarar verir.

24.( ) Sadece bliyiimek icin besleniriz.

25.( ) Glnde en az iki kez dislerimizi fircalamaliyiz.

26.( ) Cvitamini grip gibi hastaliklarda viicuda direncg verir.

27.( ) Ceviz igini beyaz kagida siirtersek kagidi seffaflastirir.

28.( ) Mineraller enerji vericidir.

29.( ) Son kullanma tarihi gecmis trinleri tiiketmemeliyiz, aksi halde gida zehirlenmeleri yasanabilir
30.( )A, Cve D vitaminiiceren besinler tiilketmek, dis saghgimizi olumlu etkiler.

B. Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun kelimelerle doldurunuz. (10 PUAN)

protein sindirim idrar kesesi su tukadrak bosaltim
mineral agiz diyet kan idrar yag
1- Birbesinde .....cccvveveennnes olup olmadigini anlamak i¢in besin ezilip kagida strulr.
2- Kanin bobrekler tarafindan sliziilmesi sonucu olusan siviya ..........cccceveuinee. denir.
3- Saglikh ve dengeli beslenmek ......................... olarak adlandirilir.
4- Besinlerin kana gegebilecek kadar kiiglk pargalara ayrilmasina.......cccceeeevevenveenee. denir.
5- Besinlerden aldigimiz viicudumuzda yapici onarici olarak kullantlir.
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6- Besinler agizda, salgisiyla karigtirilarak islatilir ve kayganlastirilir.
7- Sindirilen besinler, viicutta yoluyla tasinir.
8- Idrarin toplanip biriktirildigi yere denir.
9- Suve biitin besinlerde bulunur.
10- Bobreklerimizin saghgini korumak igin glinde en az 2 litre icmeliyiz.
C-)Asagidaki ok isaretlerini uygun kelimelerle | E-)Asagidaki dis gériintiisiinde gésterilen diglerin
eslestiriniz. (7 PUAN ) isimlendirerek gorevlerinin birer ciimle ile yaziniz. (5 PUAN)
el
L}
F. Asagidaki coktan segmeli sorulari lizerinde
isaretleyerek yanitlayiniz? . (40 PUAN)
< é( 1-K_%75; 2-P_%5; 3-Y;_%15ve 4-M_%10dir.
,5 1-)Yukaridaki besin paketi Uzerinde bu besine ait gida
icerikleri verilmistir. Buna gore paketin icindeki besin,
— asagidakilerden hangisi olabilir?
A)Biskivi B)Dondurulmus kofte
D-) Asagidaki sekilde numaralandiriimis yapilarin C)Yogurt D)Siit
isimlerini yaziniz. (8 PUAN )
2-)Sindirim ................. baslar ve ... Sona erer.

Ciimlede birakilan bosluklara hangi kavramlar gelmelidir?

A)yutakta, kalin bagirsakta B)agizda, ince bagirsakta

C)agizda, kalin bagirsakta D)dislerde, midede

3-) I. Vicudumuzun gereksinim duydugu enerijiyi ilk
@ once karbonhidratlardan saglariz.
> 4
) . Yaglar viicudumuzu hastaliklardan korur.

[ll. Vitaminler eneriji verici ve diizenleyicidir.

IV. Blylimemiz, gelismemiz ve vyaralarimizin
iyilesmesi icin proteinlere gereksinim duyariz.

Yukaridaki bilgilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

A)l -1 B)I -1V Ol =1vD)I =11
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10-) Asagidakilerden hangisi dis saghgimizi olumsuz
L . etkiler?
4-) I-Uzerinde yazan “son kullanma” tarihine bakmak

ll-icindekiler béliimiinden katki maddelerine
bakmak

I11-Kokusuna bakmak

Besin maddelerini tlketirken yukaridakilerden hangisine
ya da hangilerine dikkat etmek gerekir?

A)yalniz | B)yalniz Il C)yalniz lll D)lve ll

5-) Asagidaki besinlerden hangisinin lizerine iyot ¢dzeltisi
damlatildiginda mavi-mor renk ortaya ¢ikar?

A) Findik B) Simit C) Portakal suyu D) Yumurta aki

6-)Ekmek, hamburger, sitlag, cacik ve baklava yiyen bir
O0grenci asagida verilenlerden hangisini en fazla oranda
almistir?

A)Karbonhidrat B)Protein C)Yag D)Su ve mineral

7-)“Ben dengeli besleniyorum.” diyen bir kisi asagida
verilenlerden hangisini yapmaktadir?

A)Her cesit besinden yeterince tiketmektedir.
B)Hayvansal besinleri ¢cokca tiketmektedir.
C)Et, stit, yumurta ve bal ile beslenmektedir.
D)Bol vitaminli yiyeceklerle beslenmektedir.

8-) 7 yasindaki ilayda’nin bazi én digleri dékilmistir.
Daha sonra bu dislerin yerine kalici disler ¢ikacaktir.
ilayda bu hali ile asagidakilerden hangisini yapamaz?

A)Sicak sttl Ufleyerek icme.
B)Salatayi 6guiterek yeme
C)Havucu isirarak yeme.
D)Makarnayi ¢igneyerek yeme

9-)Sigara yalniz icenler icin degil, sigara icilen ortamda

bulunanlar icinde zararlidir. Bu tiir kisilere ........... icici
denir.

Yukarida verilen ifadede noktali yere ne yazilmahdir?
A)Dogal B)Aktif C)Hasta D)Pasif

A) Bol miktarda siit ve peynir yemek

B) Bol miktarda sekerli yiyecekler tiiketmek
C) Her yemekten sonra disleri firgcalamak
D) Diizenli dis doktoruna gitmek

11-)Asagidaki yiyeceklerden besin

yoniyle digerlerinden farklidir?

hangisi

icerdigi

C) Kofte

D) Baklava

12-) |- Duizenli olarak spor yapiimalidir.

lI- Besinler ¢ok sicak ya da cok soguk yenmelidir.
[ll- Yemekler ¢ok tuzlu ve baharatli olmamalidir.

Sindirim sisteminin sagligini korumak icin yukaridaki
ifadelerinden hangisi veya hangileri dogrudur?

A) | B) I- C) I-1 D) I-1-11l

13-)Asagida verilenlerden hangisi yanhstir?

A)Sigara ve alkol kullanimi viicudumuzda sadece

akcigerlere zarar verir.

B)Sigara icilen ortamlarda bulunan sigara icmeyen kisiler
de en azigenler kadar zarar goriir.

C)Diyetin anlami dengeli beslenmedir.

D)Besinlerin kana gegebilmesi icin birtakim salgilar

tarafindan pargalanmasi gerekir.
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14-) - Sit - Tereyagi
- Zeytinyagi - Bal CEVAP ANAHTARI
Yukaridaki besin maddelerinin kag tanesi bitkisel 1) '
iceriklidir? 2)
A)l B) 2 C)3 D)4 3)
15-)Sigarayla ilgili olarak asagidaki bilgilerden hangisi 4)
yanlistir?
5)
A) Sigara dumanindan sigara igmeyenler zarar gérmez.
B) Sigaradaki nikotin bagimhlk yapar. 6)
C) Sigara dislere zarar verir. 7)
D) Sigaraicenler glicliikle nefes alir.
16-)Ayhan futbol oynarken dislp dizini ve kolunu 8)
yaralamistir. Ayhan’in yaralarini iyilestirme ve onarmada 9)
asagidaki besin maddelerinden hangisi etkin rol oynar?
10)
A)su B)mineraller
11)
C)karbonhidratlar D)proteinler
12)
17-)Sindirim sirasinda emilen besinler hangisi araciligi ile
tiim vicuda yayilir? 13)
A)yemek borusu B)kan 14)
C)bagirsaklar D)mide 15)
. 16
18-) |- Akciger II- Ince bagirsak )
IlI- Deri IV- Bobrek 17)
Yukaridakilerden hangileri suyun viicut disina atilmasinda 18)
gorevlidir? 19)
A) I-1Il B) ll=Il C) I-1l-IVv D) l—=1I-IV 20)
19-) Karbondioksit ve su atan organ asagidakilerden BASARILAR DiLERIM. MUCAHIT OZMEN
hangisidir?
A) Karaciger  B) Akciger C) Deri D) Bobrek

BASARILAR DILERIM.

BASARI: CALISMAK, BILGI, SEVGI, IMAN, SABIR, HEDEFE
20-)  Asagidakilerden hangisi geleneksel besin saklama ULASMAK, HUZUR, BIR iSE YARAMAK, BIRINE UMIT
yontemi degildir? OLMAK, YOKLUSUNUN FARK EDILMESi, ARANAN BiRi

A) Kurutmak B) Tuzlamak OLMAK,... TIR.

C) Isitmak D) Konserve yapmak ANLAMANIZ DILEGI ILE...
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