201.. - 201.. EGIiTiM — OGRETIiM YILI .......... ORTAOKULU I. DONEM 5.. SINIFI 1. SINAV SORULARI

ADIM SOYADIM :

SINIFIM — NUMARAM : ......ccccnveiiriensencensannees

1.

Yukarida verilen agiz modelihde, numaralandiriimis dis
cesitlerinin isimlerini asagiya yaziniz. ( 8 puan)

1 NUMArali dis & ..iiccciieicniiesneiineeienaeesenassesnnsessnnss sensnssonssssane

2 numarali diS : icieveverereieiaiaiaiaraiaieieiainiririninirarirna.

3 numarali diS ¢ .oieiererararararararasasasararasasarasasasnininn.

4 numarall diS & .iierererereseseresesasmimieinsasninisinirrarnnns.

2. Asagida dislerimizin goérevleriyle ilgili eksik birakilan
bilgileri uygun kelimelerle tamamlayin. ( 6 puan)

++ Kesici diglerimiz besinleri kesmeye ve
.................. yarar

+» Kopek dislerimiz besinleri koparmaya ve
................................... yarar.

% Az dislerimiz besinleri ezmeye ve
......................... yarar

o

Yukarida, insan modeli Gizerinde sindirim sistemi
organlari gésterilmistir. Bos kutulara belirtilen sindirim
organinin adiniz yazin. ( 14 puan)

3. Agagida dis saghgi ile ilgili verilen ciimlelere uygun
kelimeyi parantezden secerek, o kelimeyi yuvarlak
icine alin. ( 10 puan)

«+ Diglerimizi korumak igin ¢ok fazla sekerli besin
( tiiketmeliyiz / tilketmemeliyiz ).

% Dislerimizi kontrol ettirmek igin ( sik sik /
diizenli araliklarla ) dis hekimine gitmeliyiz.

+»+ Dislerimizi giinde ( bir / li¢ ) kez fircalamalyiz.

% Dislerimizi fircalarken ( cok / az ) miktarda
macun kullanmaliyiz.

+»+ Dislerimizi yemeklerden ( sonra / 6nce )

fircalamaliyiz.

5. Asagida verilen climlelerde viicudumuzda
gerc¢eklesen sindirim olayi agiklanmistir. Bu
ciimlelere uygun sindirim organinin adini yazin.

(16 puan)
» Sindirilen besinlerin kana gegtigi organdir :

» Sindirimin bagladigi organdir : ..........cccecvureenene
> Besinlerin bulamag haline geldigi organdir :
> Besinlerin agizdan yemek borusuna iletilmesini
saglayan yapidir : ......viveeenrccee e ceeesneenns
> Kasilip gevseyerek icindeki besinleri mideye
ileten organdir : ........ccciiverccenree e
» Sindirilmeyen besin atiklarinin disari atildigi
VaPIAIL © acicccrccere s erecnsssane s ssnessasssnesssesssennes
» Mineral, vitamin ve fazla suyun geri emildigi
Lo ] =F- T e [T S SRR
> Protein, karbonhidrat ve yaglarin en kigiik
pargalarina ayrilip emildigi organdir :

6. Sigaranin iginde 4000’den fazla zararli madde bulunmaktadir. Bu zararhlardan 2 tanesinin adini asagiya yazin.

(4 puan)




7. Alkol kullanimi ile ilgili verilenlerden dogru kelimeyi
parantezden secerek yuvarlak icine alin. (4 puan)

<+ Alkol kullanimi, saghg: ( OLUMSUZ / OLUMLU )

yonde etkiler.

%+ Alkol kullanimi aile ekonomisine ( KATKIDA
BULUNUR / ZARAR VERIR ).

< Alkol kullanimi en gok ( AKCIGERLERI /
KARACIGERI ) etkiler.

¢ Alkol kullanimi, otomobil kullanmayi
( KOLAYLASTIRIR / ZORLASTIRIR ) .

11. Asagida verilen durumlara en uygun vitamin
cesidini yazin. (A-B-C-D—E-K) (6 puan)

BERIBERi HASTALIGINDAN KORUNMA : ...........

iSKORBUT HASTALIGINDAN KORUNMA : ............

RASITiZM (KEMiK YAPI BOZUKLUGU) HASTALIGINDAN

KORUNMA: .............

GOz VE DERi SAGLIGINI KORUMA : ............. y

KANIN PIHTILASMASININ SAGLANMASI : ............

8. Ali; 5. Sinif 6grencisidir. Ali’nin bir giin igindeki
beslenme durumu asagida anlatilmistir. Ali’nin
davranislarindan dogru olanlarin altina “DOGRU”
yazin ; hatali davraniglarinin altina da, dogru
davranisin ne oldugunu yazin. ( 7 puan )

e Ali sabah kahvaltisini yapmadan okula gider.
e Ali okulda ilk teneffiis kantinden aldig cipsi
tiketir.

e ikinci teneffiis ise arkadasinin verdigi elmayi az

suyla yikar ve yer.

¢ Ali okuldan eve donerken annesinin siparis
verdigi pirinci marketten alirken son kullanma
tarihine bakar ve 6yle satin alir.

e Ali, aksam yemegini hazirlayan annesinin taze
fasulyeleri pisirdigini goériir, onun yerine
buzluktaki dondurulmus fasulyeleri pisirmesini

e Ali, gece yatarken o giinkii 2. bardak suyunu
icerek yatar.......cceeveeeccenneensseessecssneesseessseesnnenns

12. Ayse, besin iceriklerinde hangi maddeler
bulundugunu anlamak i¢in bir deney tasarliyor.
Ayse’nin deneyinde eksik kalan kisimlari uygun
kavramlan yazarak tamamlayin. ( 8 puan)

= Ayse, patatesi keserek lizerine ......................
..................... damlatiyor ve mavi — mor renk
aldigini goriiyor. Bunu goren Ayse, patatesin
[Toi] T (TSRS oldugunu anliyor.

B AYSE, YUMUITAYA ceviiieniiienniisnns seossssnssssnsessnnnes

Damlatiyor ve sari renk olustugunu goriiyor,
Ayse boylece yumurtada bol miktarda
.................................. oldugunu anliyor.

= Ayse, son olarak cevizi .........ccccu..n... kagida
suriyor. Kagidin seffaflagtigini gériiyor. Ayse
béylece cevizde ............ccu....... oldugunu anliyor.

9. Besinlerin uzun siire bozulmadan saklayabilmemizi
saglayan 4 yontem yaziniz. (4 puan)

10. Asagidaki besin maddelerinin éncelikli gérevlerini
yanina yazin. ( 5 puan)

PROTEINLER : ....oeceneierecrensssseseseessssssssssesssssssssssssssssssseses
KARBONHIDRATLAR : c..eerurerecreecrsnssssssssesssssssssssssssssesses
YAGLAR © ..ottt sesesssssssssssss s s sessss st sssassssassesassens
VITAMINLER : c...cocvereereeercescnceesssssssssnssesssssssssssesssssssssesssssses

SU & rreeiertieteecircsrnennnnnnntantaesansanesessssssasassasansansaneaseseesessssssnsens

13. “Dengeli ve diizenli beslenme” ifadesini

tanimlayiniz. Dengeli bir aksam yemegi meniisii
hazirlasaydiniz, hangi gidalari kullanirdiniz yazin.

( Her gidanin igindeki besin maddesini de gidanin
yanina yazin.) ( 8 puan)




