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A-TEST SORULARI:-45p-

1. Ekmek, patates haslamasi, cacik ve arkasina da bal
yiyen bir 6grenci asagida verilen besin igeriklerinden
hangisini en fazla oranda almigtir?

A) Protein B) Karbonhidrat
C) Yag D) Su ve mineral
2. I- Sindirim kanalinin gikisi aniistiir.

IT- Dondurarak yiyecekler uzun siire saklanir
ITI- Bgbrekler, idrarin depo edildigi yerdir.
Yukaridaki bilgilerden hangisi veya hangileri dogrudur?
A) I-IT B) IT C) II- III D) I- III
3. Asagidaki yiyeceklerden hangisi icerdigi besin yéniiyle
digerlerinden farkhdir?

A2 " "
A "y 4
=P an
e~ ® "":

C) Kofte
4. I- Bobrekler
IT- Ureter(idrar borusu)
ITI- Uretra(idrar kanah)
IV- Idrar kesesi
Idrarin viicuttan uzaklastiriima sirasi nasildir?
A) I-TI-IV-IIT B) I-III-IV-II
¢) III-II-IV-I D) I-IV-II-III

[~

D) Baklava

5. Asagidaki besinlerden hangisinin iizerine Iyot gozelftisi
damlatildiginda mavi-mor renk ortaya ¢ikar?

A) Findik B) Simit

C) Portakal suyu D) Yumurta aki

6. Alkol ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
A) Alkol Karacigere zarar verir

B) Alkol insanin dengesini bozar

C) Alkol iiziim ve arpa gibi bitkilerden yapilir

D) Alkol Insanin sagini doker

201.-201.. ...
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7. Asagidakilerden hangisi Sigaranin zararlarindan
degildir?

A) Akciger kanserine yol agar

B) Nefes daraltir

C) Digeri gliglendirir

D) Bagimlilik yapici nikotin igerir

8. 1Ikiz kardes olan Omer ve Efe birlikte bisikletle

giderlerken diiserek kollarindan yaralanirlar. Yaralarinin yeri

ve biiyiikligii ayni oldugu halde Efe'nin yarasi daha ¢abuk

iyilesmistir.

Efenin yarasinin iyilesme nedeni asagidakilerden hangisidir?
A) daha ¢ok patates, makarna ve pasta ile beslenmistir.

B) daha gok sebze meyve ile beslenmistir.

C) daha ¢ok balik, siit, kéfte tiri besinlerle beslenmektedir.

D) daha gok Findik, fistik, ceviz ve zeytinyagh besinlerle
beslenmektedir.

9. Asagida viicudumuzun ihtiyag duydugu besinler ve
viicuttaki gérevleri karsilagtirilmistir.

Karsilastirmalardan hangisi yanhs verilmistir?

A) Vitaminler -Diizenleyici  B) Proteinler-Yapici ve onarici
C) Yaglar -Diizenleyici D) Karbonhidratlar - Ener;ji
verici

10.

I- Akciger
II- Ince bagirsak
III- Deri
IV- Bobrek
Yukaridakilerden hangileri suyun viicut disina atilmasinda
gorevlidir?

A) I-II B) II-IIT
C) I-III-1V D) II-IIT-IV
11, I- Diizenli olarak spor yapiimalidir.

IT- Besinler gok sicak ya da gok soguk yenmelidir.
III- Yemekler ¢ok tuzlu ve baharatli olmamalidir.

Sindirim  sisteminin sagligim  korumak igin yukaridaki
ifadelerinden hangisi veya hangileri dogrudur?

A) I B) I-IIT

C) II-III D) I-II-IIT

12. Asagidakilerden hangisi dis saghgimizi olumsuz etkiler?

A) Bol miktarda siit ve peynir yemek

B) Bol miktarda sekerli yiyecekler tiiketmek
C) Her yemekten sonra digleri firgalamak
D) Diizenli dis doktoruna gitmek



13. Asagidaki tabloda hangi organlarin yerleri
degistirilirse tablo dogru olur?

ORGAN G6OREVI

Deri Fazla suyu ve tuzu digari atma

Akciger Besin artiklarini disari atmak

Bobrek Kandaki artik maddeleri siizmek
Kalinbagirsak(Aniis) | Karbondioksiti disari atmak

A) Akciger-Kalin barsak
C) Bobrek-Kalin barsak

B) Deri-Akciger
D) Bobrek-Akciger

14. Besinlerin sindirim sisteminde
hangi sirayla ilerler?

A) Agiz-Yutak-Yemek borusu-Ince
bagirsak-Kalin bagirsak-Anis

B) Agiz-Yemek borusu-Mide-Ince
bagirsak-kalin bagirsak-Aniis

C) A§iz-Yutak-Mide-Ince bagirsak-kalin
bagirsak-Aniis

D) Agiz-Yutak-Yemek borusu-Mide-
Ince bagirsak-kalin bagirsak-Aniis

15. - Sat - Tereyag!
- Zeytinyagi - Bal
Yukaridaki besin maddelerinin ka¢ tanesi bitkisel
iceriklidir?
Al B) 2 03 D)4

B-Bosluk doldurma sorulari:-14p-

D-DOGRU/YANLIS sorulari:-20p-

Enerji verici — Sindirim — Vitamin — ince_— dengeli
beslenme — Bosaltim — Kalin Bagirsak —Idrar - 32

1-Viicutta olusan atik maddelerin atilmasina
IS« -1 (1] o8

2-Kanin bébrekler tarafindan siiziilmesi sonucu
o [V1-{1]

3-Karbonhidratlar viicutta éncelikli olarak
ceeeeeec0larak kullanthie.

4-Yetigkin bir insanin agzinda toplam ............ adet dis
vardir,

5- A, B, C, D, E ve K gibi gesitleri olan besin
IGEPiIGINe ..o Denir.

6-Yedigimiz besinlerin kana karisacak kadar

kiglik  pargalara ayrilmasing ... denir
7-Biitiin besinlerden gerektigi kadar alinarak
yapilan beslenme sekline ..., denir

C-Asadida resimleri verilen sindirim organlarinin
isimlerini Yaziniz: -5p-

1- () Balik, siit ve yumurta protein yoniinden
zengin besinlerdir.
2- () Sigara sadece igen kisiye zarar verir.

3-( ) Kesici Digler alt ve iistte ikiser taneden
toplam dért tanedir

4- () Idrarimizi uzun siire tutmakta bir sakinca
yoktur.

5- () Yutakta sindirim gergeklesmez.

6- () Cevizigini beyaz kdagida siirtersek kagidi

seffaflagtirir.

7-( ) Sadece biiyiimek igin besleniriz.

8- ( ) Asiri tiiketilen karbonhidratlar yaga
doniistirilerek agiri kiloya sebep olur.

9-( ) Son kullanma tarihi gegmis besinleri
tiketmek zararhdir.

10- ( ) Findik, ceviz gibi sert kabuklu
yiyecekleri diglerimizle kirmaliyiz

E-Asagida verilen organ ve yapilari gorevleri ile
eslestiriniz: -10p-

1-Yemek borusu Sindirimin basladidi organ olup,

besinler ki¢lk pargalara ayrilir.

2-ince bagirsak O Besinlerdeki su ve minerallerin
emilimini saglayan organdir.

3-Agiz OYutak ile mide arasinda bulunur.

4-Kalin bagirsak Besinler 2-3 saat kalip, bulamag

haline getiren organimizdir.

5-Mide Besinlerin sindirimi biter ve kana
Karigsmasini saglar.
F- Sekil ve yapi bakimindan farkli olan disleri

gorevleriyle eslestiriniz:-6p-

1. Kesici disler () Yiyecekleri ufalar ve 6gUtUr.
2. K&pek disleri (

3. Az disler

| Yiyecekleri isrmaya ve koparmaya yarar.

() Yiyecekleri koparmaya yarar.

FEN BILIM. OGRETMENI
Siire 40 dak.
BASARILAR DILERIM



