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A Asagidaki bosluklar istenilen 6rneklerle 9 D Asagidaki bosluklar doldurup sorulari 12
dolduriinnz Puan cevaplayiniz Puan

1-)Asagida verilen besin igeriklerine Uger tane Ornek
veriniz.

Karbonhidratlar Proteinler Yaglar

B Asagidaki vitaminleri 6rnekleriyle eslestiriniz 10

Puan

2-)Asagida verilen vitaminlerin yanindaki boslulara ait
oldugu faydanin yanindaki harfi yazarak eslestiriniz.

a)Yaralardaki kanin pihtilasmasini saglar.
b)Nezle gibi hastaliklarda viicudumuza direng saglar.
c)Kemiklerin ve diglerin gliglenmesini saglar.

4-)Asagidaki sekillerdeki sindirim organlarinin isimlerini
yazip sorulara cevap veriniz.

d)Gormeyi giiglendirir, dis etlerimizi korur.
e)Cildimizi korur, yaslanmay1 geciktirir.

Cvitamini () Kvitamini ()

E vitamini () A vitamini ()
D vitamini ()

C Asagidaki climlelerin dogru olanlarinin 10

basma D yanhs ciimlelerin basina Y yaziniz. ~ Puan

1- (

zengin besinlerdir.

2- () Sigara sadece igen kisiye zarar verir.
3-( ) Bobrekler sindirimde gorevli bir organdir.
4- () Idrarimizi uzun siire futmakta bir sakinca
yoktur.

5- () Yutakta sindirim gergeklesmez.

6-( ) Ceviz igini beyaz kdgida siirtersek kagidi

seffaflagtirir.

7-(
8- (

doniistiiriilerek asirt kiloya sebep olur.

9-(

tiketmek zararlidir.

10- (

) Balik, siit ve yumurta protein yoniinden

) Sadece biiyiimek igin besleniriz.
) Asiri tiiketilen karbonhidratlar yaga

) Son kullanma tarihi gegmis besinleri

) Mineraller enerji vericidir.

E Asagidaki digleri isimlendiriniz

Asagidaki dis goriintlisiinde gosterilen dislerin isimlendiriniz.
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F Asagidaki ¢coktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.
Puan

Cevap anahtar1 boliimiine kodlayiniz

1-) Asagidakilerden hangisi Sigaranin zararlarindan
degildir?

A) Akciger kanserine yol agar

B) Nefes daraltir

C) Diseri giiglendirir

D) Bagimhlik yapici nikotin igerir

2-) Asagida viicudumuzun ihtiyag duydugu besinler ve
viicuttaki gorevleri karsilagtirilimigtir.
Karsilastirmalardan hangisi yanlis verilmistir?

A) Vitaminler -Diizenleyici B) Proteinler-Yapici ve
onarici

C) Yaglar -Diizenleyici
verici

D) Karbonhidratlar - Ener;i

3-)“Ben_dengeli besleniyorum.” diyen bir kisi asagida
verilenlerden hangisini yapmaktadir?

A)Her cesit besinden yeterince tiikketmektedir.

B)Hayvansal besinleri ¢ok¢a titketmektedir.

C)Et, siit, yumurta ve bal ile beslenmektedir.

D)Bol vitaminli yiyeceklerle beslenmektedir.

4-) Asagidakilerden hangisi dis saghgimizi olumsuz

etkiler?

A. Sekerli yiyecekleri fazla tiikketmek

B. Bol miktarda siit ve peynir yemek \ —

C. Yemek sonrasi digleri firgalamak @

D. Diizenli dis doktoruna gitmek

5-) Asagidaki yiyeceklerden hangisi igerdigi besin yaniyle
digerlerinden farkhdir?

C) Salata

D) Biskiivi

6-)_ Ahmet: Doktor Amca, kardesim saglikli oldugu halde
neden benim gibi, salata ve meyveleri 1sirip ¢igneyemiyor?
Dis Doktoru: O, bebek oldugu i¢in sadece siit i¢ebiliyor,
clnkii........... .

Asagidakilerden hangisi dis doktorunun ciimlesinin
devamui olabilir? (PYBS2011)

A. besinleri fazla tilketmek sagliga zararlidir.

B.diger besinleri sevmiyor

C.disleri heniiz gelismemis

D.dis firgalamay1 bilmiyor

7-) Asagidakilerden hangisi bitkisel besinlerdendir ?

D) siit

A) tereyagi  B) makarna C) yumurta

8-) Besinlerin sindirim sisteminde
hangi sirayla ilerler?

A) Agiz-Yutak-Yemek borusu-Ince
bagirsak-Kalin bagirsak-Aniis

B) Agiz-Yemek borusu-Mide-Ince
bagirsak-kalin bagirsak-Aniis

C) Agiz-Yutak-Mide-Ince bagirsak-
kalin bagirsak-Aniis

D) Agiz-Yutak-Yemek borusu-Mide-
Ince bagirsak-kalin bagirsak-Aniis

9-) Insanda bosaltim sisteminin temel gérevi hangi
segenekte verilmistir?

A) Hiicrelere besin ve oksijen tasimak

B) Sindirim artiklarinin digari atilmasini saglamak
C) Kandaki zararllar: siizerek viicuttan atmak

D) Viicudun su dengesini saglamak

10-) I- Asitliiceceklerden uzak durmaliyiz .
IT- Besinler ¢ok sicak ya da gok soguk yenmelidir.
III- Yemekler ¢ok tuzlu ve baharatli olmamalidir.
Sindirim sisteminin sagligini korumak igin yukaridaki
ifadelerinden hangisi veya hangileri dogrudur?

A) I B) I-TIIT
¢) II-III D) I-II-III
CEVAP ANAHTARI
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Not: Sinav siiresi 40 dakikadir,
puanlar sorularin yaninda verilmistir.
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