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Aldig1 Not:
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1-)Asagidaki bilgilerden dogru olanlari “D” ile yanlis olanlari
“Y” ile isaretleyiniz.(2x5=10 puan)
(...)Sindirilen besinler, vicutta sindirim kanali yoluyla taginir.

)
(...)Alkol sadece i¢en Kisiye zarar verir.
(...)Yutak ve yemek borusunda sindirim gerceklesmez.
(...)Denizciler eskiden aylarca D vitamini almadidi i¢in dis
etleri kaniyor, disleri dokuliyor ve vyaralari ¢ok geg
iyilesiyordu.
(...)Meyveleri tiketmeden 6nce yikamaliyiz.
2-)Asagida  verilen  bosgluklara  kutuda  verilen

kavramlardan uygun olanlari yaziniz (10 puan)
(Protein — Diyet — Akcigerler — Vitamin — Sindirim)

b-)Dengeli
beslenmeye..........ccocooiiiiinnnn denir
c-)Oncelikli gérevi diizenleyici olan besin igerigidir

saghkh

d-)Nitrik asit damlatilinca sari renk degisimi gézlenen besin
[o7=Y T | o ||

e-) Vicutta olusan karbon dioksitin uzaklastiriimasinda
................................................ gorev yapar.

3-)Verilen besin igeriklerinin 6ncelikli gorevlerini tabloda
(+) bilginin karsisindaki kutuya belirtiniz. (6 puan)

Yag Su Protein | Vitamin | Karbonhidrat | Mineral

Enerji
Verici

Diizenleyici

Yapici
Onarici

4-)Asagida verilen organ ve yaplilari gorevleri ile eslestiriniz.
(5 puan)

A-Yemek borusu O
B-ince bagirsak O

C-Agiz

Sindirimin basladigi organ olup,
Besinler kuguk pargalara ayrilir.

Besinlerdeki su ve minerallerin
Emilimini saglayan organdir.

Yutak ile mide arasinda bulunur.
Besinler 2 — 3 saat kalip, bulamag
Haline getiren organimizdir.

Besinlerin sindirimi biter ve kana
Karismasini saglar.

5-)Asagidaki resimde kalin ok ile gosterilen organlarin
adlarini yaziniz. (7 puan)

6-)Asagidaki Alt g¢ene dis goérlintislinde go6sterilen disleri
isimlendirerek goérevlerini yaziniz. (10 PUAN)

7-)Dis saghigimiz icin nelere dikkat etmeliyiz? Ug tanesini
yaziniz. (12 PUAN)

8-)Sigara ve alkol kullaniminin vicudumuza verdigi zararlara
Iki (2) tane 6rnek veriniz. (10 PUAN )



TEST SORULARI
Asagidaki c¢oktan secmeli sorular1 iizerinde
isaretleyerek yanitlayimz. Her soru 3 puandir.

1-)Ogretmen Fen ve Teknoloji dersinde &grencilerden
sagliga zararh maddelerle ilgili bir afis hazirlayip altina da
bununla ilgili bir slogan yazmalarini istemistir.

Buna gore; afisin altina asagidakilerden hangisini yazmasi

daha uygun olur?

A)Sigara ormanlari yok eder.
B)Sigara sikintilari yok eder.
C)Sigara trafik kazalarina sebep olur.
D)Sigara tiiketen kendini tlketir.

2-)Yukanidaki besin paketi lizerinde bu besine ait gida
icerikleri verilmistir. Buna gore paketin icindeki besin,
asagidakilerden hangisi olabilir?

A)Biskivi B)Dondurulmus kofte
C)Yogurt D)Sit
3-)Sindirim ................. baglar ve ................ Sona erer.

Cumlede birakilan bogluklara hangi kavramlar gelmelidir?

A)yutakta, kalin bagirsakta
C)agizda, kalin bagirsakta

B)agizda, ince bagirsakta
D)dislerde, midede

I.Vicudumuzun gereksinim duydugu enerjiyi ilk 6nce
karbonhidratlardan saglariz.
II. Yaglar vicudumuzu hastaliklardan korur.

IIl. Vitaminler eneriji verici ve dizenleyicidir.

IV. Blyuimemiz, gelismemiz ve yaralarimizin iyilesmesi igin
proteinlere gereksinim duyariz.

4-)Yukaridaki bilgilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?
A)l -1 B)I -1V Ol —1v D)l -1
I-Uzerinde yazan “son kullanma” tarihine bakmak
ll-icindekiler boliimiinden katki maddelerine bakmak
IlI-Kokusuna bakmak

5-)Besin maddelerini tuketirken yukaridakilerden hangisine
ya da hangilerine dikkat etmek gerekir?

A)yalniz | B)yalniz Il C)yalniz i D)l ve ll
Ogrenciler Ogle yemegi

Ayhan Pide, kola

Sinem Hamburger, meyve suyu

Tugba Piring pilavi, tavuk, ayran

Belgin Simit, patates kizartmasi, ayran

6-)Yukaridaki tabloda 6grencilerin 6gle yemeginde yedikleri

ictikleri  belirtiimistir. Buna goére hangisi daha saglikl
beslenmistir?
A)Ayhan B)Sinem C)Tugba D)Belgin

7-)Ekmek, hamburger, sitlag, cacik ve baklava yiyen bir
o6grenci asagida verilenlerden hangisini en fazla oranda
almistir?
A)Karbonhidrat
C)Yag

B)Protein
D)Su ve mineral

8-)“Ben _dengeli besleniyorum.” diyen bir kisi asagida
verilenlerden hangisini yapmaktadir?

A)Her cesit besinden yeterince tuketmektedir.
B)Hayvansal besinleri cokga tiketmektedir.
C)Et, sut, yumurta ve bal ile beslenmektedir.
D)Bol vitaminli yiyeceklerle beslenmektedir.

9-)7 Yaguiuani niayua i vdi dSUtL UIRISH uOkulmustir. Daha
sonra bu dislerin yerine kalici digler ¢ikacaktir. Simdiki
disleri sekildeki gibi olan ilayda asagidakilerden
hangisini yapamaz?

A)Sicak situ Ufleyerek icme

B)Salatayl 6guterek yeme

C)Havucu isirarak yeme

D)Makarnayi ¢igneyerek yeme

10-)Sigara yalniz igenler igin degil, sigara icilen ortamda
bulunanlar iginde zararhdir. Bu tir kisilere ........... igici denir.

Yukarida verilen ifadede noktali yere ne yazilmahdir?
A)Dogal B)Aktif C)Hasta D)Pasif
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Aldig1 Not:

1-)Asagidaki bilgilerden dogru olanlari “D” ile yanlis olanlari
“Y” ile isaretleyiniz.(2x5=10 puan)
(...)Besinlerin kana gecebilmesi
ayrilmasina beslenme denir.
(...)Son kullanma tarihi gegmis Urlnleri tiketmemeliyiz, aksi
halde gida zehirlenmeleri yasanabilir.

(...)Su, yapici ve onarici bir besindir.

(...)Besinlerin sindirimi midede baslar.

(...)Alkol kullananlarin karacigerleri zamanla gorevini yerine
getiremez, biling ve denge kaybi yasanir.

icin klgUk pargalara

2-)Asagida  verilen  bogluklara  kutuda  verilen
kavramlardan uygun olanlari yaziniz (10 puan)

(Protein — Dengeli — Yag - Karbonhidrat — Kalinbagirsak)

a-)Sindirim  olusan besin  posasinin  vicut disina
uzaklastirmasini .......cccceeeeviiiiiin, Saglar.
b-)Saglikli olabilmek icin yapilan beslenmeye

. beslenme denir
c-)Oncelikli gorevi yapici onarici olan besin igerigidir

3-) Verilen besin
tabloda
puan)

iceriklerinin 6ncelikli gorevlerini
(+) bilginin karsisindaki kutuya belirtiniz. (6

Yag Su Protein | Vitamin | Karbonhidrat | Mineral

Enerji
Verici

Diizenleyici

Yapici
Onarici

4-)Asagida verilen organ ve yapilari gorevleri ile eglestiriniz.

(5 puan)
O

A-Yemek borusu Sindirimin basladidi organdir.
B-ince bagirsak O

ince bagirsaktan gelen besinlerdeki
Su ve minerallerin emilerek kana
Karigmasini saglar.

Besinleri midemize tasir.

Besinleri gorba ( bulamag ) haline

Getiren organimizdir.

Besinlerdeki yararli maddelerin
Kana karismasini saglar.

belirten kelimeleri

ifadeleri

5-)Asagidaki ifadelerle
eslestiriniz. 7 PUAN )

6-)Asagidaki Ust gene dis goriintiisiinde gosterilen digleri
isimlendirerek gorevlerini yaziniz. (10 PUAN)

7-)Dis saghigimiz icin nelere dikkat etmeliyiz? Ug tanesini
yaziniz. (12 PUAN)

8-)Sigara ve alkol kullaniminin vicudumuza verdigi zararlara
Iki (2) tane 6rnek veriniz. (10 PUAN )



TEST SORULARI
Asagidaki c¢oktan secmeli sorular1 iizerinde
isaretleyerek yanitlayimz. Her soru 3 puandir.

1-)Dengeli beslenmek denildiginde aklimiza asagidakilerden
hangisi gelmelidir?

A)En fazla sebze ve meyve tiiketmek.

B)Her cesit besinden yeterince tiketmek.

C)Bol vitaminli yiyecekler yemek.

D)Boilca et, sut ve yumurta yemek.

besin

2-)Asagidaki yiyeceklerden

hangisi

icerdigi

yoniiyle digerlerinden farkhdir?

. =
w4

‘C) Kofte D) Baklava

3-) I- DUzenli olarak spor yapilmaldir.
[I- Besinler ¢ok sicak ya da ¢ok soguk yenmelidir.
IlI- Yemekler ¢ok tuzlu ve baharatli olmamalidir.
Sindirim sisteminin saghgini korumak igin yukaridaki
ifadelerinden hangisi veya hangileri dogrudur?

A) | B) I-1

C) -1 D) I-1-1l

4-)Asagida verilenlerden hangisi yanhistir?
A)Sigara ve alkol kullanimi  vicudumuzda
akcigerlere zarar verir.

B)Sigara icgilen ortamlarda bulunan sigara igmeyen kisiler de
en az igenler kadar zarar gorur.
C)Diyetin anlami dengeli beslenmedir.
D)Besinlerin kana gecebilmesi igin
tarafindan parcalanmasi gerekir.

sadece

birtakim  salgilar

I- Son kullanma tarihine bakmak

II- igerdigi katki maddelerine bakmak

llI- Tadina bakmak

5-)Besin maddelerini tiketirken yukaridakilerden hangisine
ya da hangilerine dikkat etmek gerekir?

A)yalniz | B)yalniz Il C)yalniz llI D)l ve I
Ogrenciler Ogle yemegi
Can Bulgur pilavi, kofte, ayran
Sinem Cizburger, kola
Tugba Patates kizartmasi, ketgcap, su
Belgin Simit, cay

6-)Yukaridaki tabloda dgrencilerin 6gle yemeginde yedikleri

ictikleri  belirtilmistir. Buna goére hangisi daha saglikl
beslenmistir?
A)Can B)Sinem C)Tugba D)Belgin

7-)Ayhan futbol oynarken dislp dizini ve kolunu
yaralamistir. Ayhan’in yaralarini iyilestrme ve onarmada
asagidaki besin maddelerinden hangisi etkin rol oynar?

A)su
C)karbonhidratlar

B)mineraller
D)proteinler

8-)Sindirim sirasinda emilen besinler hangisi aracilidi ile tim
vicuda yayilir?

A)Yemek borusu
C)bagirsaklar

B)kan
D)mide

9-)ikiz kardes olan Omer ve Efe birlikte bisikletle giderlerken
duserek kollarindan yaralanirlar. Yaralarinin yeri ve
blyUkIigu ayni oldugu halde Efe’nin yarasi daha gabuk
iyilesmistir.

Efenin yarasinin iyilesme nedeni asagidakilerden
hangisidir?

A)Daha ¢ok patates, makarna ve pasta ile beslenmistir.
B)Daha ¢ok sebze meyve ile beslenmistir.

C)Daha c¢ok balik, sit, kofte tiri besinlerle beslenmektedir.
D)Daha ¢ok Findik, fistik, ceviz ve zeytinyagh besinlerle
beslenmektedir.

Serkan

yiyecekler belli bir stre
sonra bozulur..............

10-)Serkan’in annesi okulda dikkat etmesi igin Serkan’a bazi
o6gutlerde bulunmaktadir. Serkan’in annesi so6zlerine nasil
devam ederse ciimlenin akigi bozulmaz ve anlaml bir
6giit vermis olur?

A)Okulda aldigin yiyeceklerin Uzerinde yazan son kullanma
tarihlerinin gegmemis olmasina dikkat et.

B)Okuldan higbir yiyecek yeme.

C)Okulda ozellikle sut igmeye gayret et. Cunklu sit seni
blyatar.

D)Okuldaki yiyeceklerin etiketlerinde hangi besinlerin var
oldugunu okuyarak ye.
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