5. SINIF BESINLER VE OZELLIKLERI
KAZANIM KONTROL SINAVI
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Besinlerin tazelidinin korunmasi ve uzun siire bozul-
madan kalmas! igin bazi yéntemler kullanilir.

Asagidakilerden hangisi bu yéntemlerden degil-
dir?

A)Besinleri agikta birakma
B)Besinleri kurutarak saklama
C)Konserve ederek saklama
D)Pastorize etme
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I. Son kullanma tarihine
Il. Uriiniin markasina

[ll. Temizlik ve tazeligine
IV. Ambalajindaki resimlere

Marketten alisveris yapilirken, dncelikle hangileri-
ne dikkat etmek gerekir?

A)lvell B) I ve lll
C) Il ve Il D) Il ve IV
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Mehmet Ogretmen: Sigara ve alkol kullanan insanlar-
da hangi hastaliklarin gériilme ihtimali daha ylksektir?
Serhat: Akcider kanseri

Ayse: Ulser

Ahmet : Astim ve solunum zorlugu

Elif: Kizamik

Mehmet 6gretmenin sordugu soruya hangi égrenci
yanlig cevap vermistir?

A) Serhat B) Ayse
C) Ahmet D) Elif
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|. Sebze ve meyvelerde bolca bulunurlar
[I. Enerji verirler

[ll. Vicut direncini arttirirlar

IV. Yapici onarici besin grubundadirlar

Vitaminlerle ilgili yukaridaki verilen ifadelerden
hangileri yanlistir?

A)lvell B) I ve Il
C) Il ve lll D) Il ve IV
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Asagida verilen drnek 6giin listelerinden hangisi
dengeli beslenmeye uygundur ?

A) Kofte B) Kofte C) Bérek D) Pilav
Kizartma Salata Salata Kizartma
Kola Pilav Makarna Makarna

Damlalik
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Ekmek morarma oldu

\
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Et pargasi degisim gozlenmedi

Ayse sekildeki besin gesitleri Uzerine damlalikla bir sivi
damlatarak, besinlerin karbonhidrat igerip igermedigini
tespit etmek istiyor.

Buna gore, Ayse’nin damlalikta kullandigi sivi aga-
gidakilerden hangisidir?

A) Iyot Cozeltisi B) Nitrik Asit
C)Su D) Alkol
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Oyun oynarken diisiip kolunu yaralayan Ege, asa-

gidaki yiyeceklerden hangisini éncelikli olarak tii-
ketmelidir?

A) Baklava B) Ekmek
C) Et D) Meyve
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BESINLER

Karbonhidratlar Il Vitaminler
| Yapici-Onaricl ]

Oncelikli gérevlerine gore besinlerin siniflandirima-
sina ilgkin verilen semada, |, Il ve lll numarali bos-
luklara asagidakilerden hangileri gelmelidir?

A) Duzenleyici Protein  Enerji verici

B)  Enerjiverici  Mineral Duzenleyici

C) Duzenleyici Mineral Enerji verici

D) Enerjiverici Protein  Dizenleyici
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Vitaminler Gorevleri
A Vicudun mikroplara karsi direngli olmasini
saglar.

B Kemik ve dis gelisimine yardimeidir.
Cc Deri ve gbz sagdhg icin gereklidir.
D

Tablodaki bazi vitaminler ve gorevleri kansik
eslestirilirken gorevi agiklanmayan vitamin han-
gisidir?

A)A B)B c)c D)D
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I. Yaralari iyilestirmek
Il. Enerji elde etmek
Ill. Yasamsal faaliyetleri yapmak

Verilenlerden hangileri “nigin besleniriz?” sorusu-
na cevap olarak verilebilir?

A)lvell B) 1 ve lll
C)llvelll D)1, 1l velll
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Asagida verilenlerden hangisinin igerdigi besin
grubu digerlerinden farkhdir?

A) Balik B)Makarna
C) sut D) Et
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Hiilya kosu bandi tzerinde kosarken enerji
kaybediyor.

Enerjiye ihtiyac duyan Hiilya‘ya asagidaki
besinlerden hangisi enerji vermez?

A) Makarna B) Ekmek
C) Su D) Borek
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puding marul salatas:
pilav

mercimek corbasi
[layda bugiin 8gle yemeginde yukaridaki
abldottaki yemekleri yiyecektir.

Bu yemekler icerisinde asagidaki besin
cesitlerinden hangisi daha az bulunur?

(BlYaglar

@Vitaminler

@Karbonhidratlar
roteinler
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Nitrik %!% <

lugol

asit / gézeltis

Yukaridaki tabaklarda ne oldugu bilinme-
yen besin maddeleri vardir.Melisa bu
tabaklardaki besinlerin cinslerini tahmin
etmek icin A besininin Uzerine nitrik asit
B besininin Uzerine lugol ¢ozeltisi damlat-
mistir. A besininin bulundugu kapta
olusan renk degisimi "sar1“, B besininin
bulundugu kapta olusan ren degisimi
koyu mavi“ olmustur.

Buna gore bu A ve B besinleri
asagidakilerden hangisi olabilir?

A B
A Fasulye Tavuk eti
Ceviz Zeytin
\C/ Yumurta Patates
DI Helva Balik
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Ahmet yaptigi deney sonucunu;
“Zeytin ve findik i¢ini kagida suriince .....l....

gozlemledim. O halde bu besinlerde .....Il....
vardir.” seklinde ifade etmistir.

Ahmet’in ifadesinde | ve Il ile belirtilen
yerlere agagidakilerin hangisinde verilenler
yaziimahdir?

— N |
A) islandigini vitamin
B) seffaflastigini yag
C) kahverengilestigini protein
D) mor - mavi renk karbonhidrat

olustugunu
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Neden besinler
sindirme geregi
duyanz, Sibel?

Shizall

Oguzhan'in sordugu soruya Sibel nasil
bir cevap verirse en dogrucevabi
vermis olur?

Enerji elde edebilmek igin.
Yasamlmlzu devam ettirebilmek igin.

Besinleri kanimiza gecgebilecek kadar
kuguk parcalara ayirabilmek igin.

@ Buyuyebilmek ve saglikli olmak igin.
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Yeter,Safiye,Serhat ve Ali 5.sinif 6grencisi
dort arkadastir. Bu arkadaslarin anneleri
aksam yemedinde onlara sevdikleri
yvyemekleri hazirlayacaklardir.

Annelerinin hazirladiklan 6gunler asagida
verildigine gore hangi anne dengeli
beslenmeye uygun bir 6gun hzirlamistir?

Bakkaldan aldigi sutiin kutusu tizerinde
“Pastorize edilmistir.” yazisin1 goren Serhat
asagidakilerden hangisini diiglinmuigtiir?

A) Sitiun yaginin ahindigini

B) Siitiin icine vitamin ve mineral katildigini
C) Sitiin mikroplardan aritildigini

D) Sitiin dondurulup tekrar sivi hale getirildigini
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Tabloda once- Besin Oncelikli
likli gére.vleri grubu gorevi
verilen s ) Diizenleyici
M, A besin ® ud
gruplanndan Y Enerji verici
hangisi asagida
yanhis belirtilmisg- | Yapici ve onarici
tir?

A Diizenleyici

A) l —— Protein 1
B) @ —> Karbonhidrat %F EN
o) > Yag Okulu
D) A ——— Mineral
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4- Ekmek

Yemekler
1- Kuru fasulye 5- Salata

2- Makarna o 6- Siitlag

3- Patates
kizartmasi
7- Gay
w» 8- Gazoz
9- Kahve

Ahmet, ogle yemeginde anne ve babasiyla
lokantaya gitmistir. Yeterli ve dengeli
beslenen Ahmet, yukaridaki yemek listesin-
den ka¢ numarah besinleri segmis olabilir?

A) 3,4,8 B)2,6,7
c)1,2,5,6 D)4,5,6,9
- [isim ™
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2-B
3-D
4-D
5-B
6-A
7-C
8-D

10-D
11-B
12-C
13-B
14-C
15-B
16-C
17-B
18-C
19-B
20-C



