Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin basina D, yanlhs olanlarin basina Y yaziniz.

1 (D) Canlilar, enerji ihtiyaglarini beslenerek karsilar.
2 ('Y) Besinlerimizi tatlarina gore se¢gmeliyiz.
3 ( ) Besin maddelerini bitki ve hayvanlardan elde ederiz.
4 () Yaglar, viicudumuzda yapici ve onarici olarak gorev yaparlar.
5( ) Vitamin, mineral ve su viicudumuzda diizenleyici olarak gbrev yapar.
6 () Yumurta ve siitte bol miktarda K vitamini vardir.
7 () C vitamini eksikliginde, iskorbiit hastalig1 gortliir.
8 () Sigara kullanan kisilerin akcigerleri zarar goriir
9 ( ) Fazla sigara igmek, damar tikanikligina sebep olur.
10 ( ) Alkol kullanan kisilerde ilk 6nce akcigerler zarar gortir.
11 ( ) Midede bulamag haline gelen besinler, buradan kana karisir.
12 () Besinler i¢inde kalan su ve mineraller, kalin bagirsakta emilir
13 ( ) Disaridan alinan besinlerin parcalanarak viicut tarafindan kullanilabilecek hale gelmesine
sindirim denir.
14 () Sindirim yutakta baslar.
15 ( ) Sindirim sistemimizin sagligi i¢in, besinleri iyice ¢ignedikten sonra yutmaliyiz.
16 () Yirmi yas disleri bazi insanlarda ¢ikmaz
17 () Kopek disleri sayesinde, besinleri daha kolay pargalariz.
18( ) A, CveD vitamini i¢eren besinler tiiketmek, dis sagligimizi olumlu etkiler.
19 () Disler ve dil, besinleri par¢alamaya yardim eder.
20 () Kesici disler, besinleri kesmeye yarar, toplam 8 tanedir.
21 () Sekerli besinleri bol tiiketmek dis ¢iiriimelerine neden olabilir
22 () Gilinde en az iki kez dislerimizi firgalamaliyiz.
23 () Besinler elde edildikleri kaynaklara gore hayvansal ve bitkisel diye iki gruba ayrilir.
24 () Arpa, piring, yulaf, fasulye tahillar grubuna 6rnek verilebilir.
25 () Proteinler, viicudumuzda yapici onarici olarak gorev yapar.
26 () Yaglar; sebze, meyveler ve her gesit besin grubunda bulunabilir.
27 () Pigirilmis besinlerde vitaminler daha fazla bulunur.
28 () Yedigimiz, i¢tigimiz besinlerde su ve mineraller vardir.
29 () A vitamini sinir sistemimizi diizenler.
30 () Turunggiller ve yesil sebzelerde C vitamini bol miktarda bulunur.
31 ( ) Bobreklerimizin sagligini korumak i¢in ayaklarimizi sicak tutmaliyiz.
32 () Kalin bagirsak bir bosaltim organidir.
33 ( ) Bobreklerimizin gorevi kandaki zararli maddeleri siizmektir.
34 () Diyaliz makineleri akcigerin bosaltimdaki gérevini yapar.
35( ) Viicudumuz susuz kalirsa bobrekler gorevini yapamaz.
36 () Solunum sonucu olusan karbondioksit akcigerlerden uzaklastirilir.
37 () Bobreklerde ¢ok sayida siizme birimi (nefron) vardir.
38 ( ) Ter saf sudan olusur.
39 () Sindirim sonucu olusan atiklar bobreklerden uzaklastirilir.
40 () Idrar kesesi genisleme zelligindedir.
41 () Uretra viicut disina agilir.
42 () Ureterler akcigerlerle baglantilidr.
43 () Besinlerin tamamen parcalanmasi ve kana gegmesi kalin bagirsakta gergeklesir.
44 () Besinlerin agizdan yemek borusuna iletilmesini yutak saglar.
45 () Enerji iiretebilmek igin oksijen ve besin gereklidir.
46 () Dis saghigimizi korumada, asir1 sicak yiyecekleri tercih etmeliyiz.
47 () Dis aralarinda kalan yiyecekleri dis ipi ile temizlemeliyiz.
48 () Sindirilmis besin atiklar1 kan yolu ile viicuttan atilir
49 () Ureter, idrarin viicuttan atildig1 kisa borudur.
50 () insan viicudunun % 70 'i sudur.
51 ( ) Sindirim atig1 olan posa, aniisten disari atilir.
52 () Bazi besinlerin emilimi yutakta gergeklesir.
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Asagidaki bosluklar: uygun ciimleler kullanarak doldurunuz.

BOBREK kanimizdaki zararli maddeleri siizerek temizleyen organdir.

. Alkollii icecekler karacigerde hastaligina sebep olur.

viicudumuzun biiylimesi ve gelismesini saglayan besin tliriidiir.
Zararh maddelerin viicudumuzdan atilmasi olayina denir.
.. Yedigimiz kati1 besinleri ile ogiitiiriiz.
hastaliklara kars1 viicudumuzun direncini artirir.
yapmak biitiin besinlerden yeteri kadar yemek demektir.
Bobrekler1 gorev yapmayan hastalarin kanlari makinesinde temizlenir.
.. Terleme yoluyla, viicuttaki fazla su ve tuz ile disar1 atilir.
kandaki zararlt maddeyi daha az zararli maddeye dontstiiriir.
Solunum sunucu olusan gaz ile viicuttan disar1 atilir.
Kandaki zararli maddeler ile stiziilerek arindirilir.
Idrar, ile viicut disina atilir.
, sindirim sonucu olusan kat1 atiklar viicut digina atar.
. Idrarm toplandig1 kese dir.
Siiziilen idrar, ile idrar kesesine taginir.
Canlilarin biiyiimesi ve gelismesi yolu ile olur.
Balik, yumurta, peynir, siit, kaynakli besinlerdir.
Hastaliklara kars1 direncli olmamizi ve saglar
ve viicudumuzda enerji verici olarak gorev yapar
vitamini kanin pthtilagmasini saglar.
Yaralarin iyilesmesini vitamini hizlandirir.
Vitaminler olarak gorev alirlar.
Gorevi olan besin grubu proteinlerdir.
Biiyiik yapili besinlerin ¢ok kiiciik pargalara ayrilmasi olayina denir.
Agizda bulunan sindirim ile ilgili yapilar, disler, dil, bezleridir.
. Yutak, ve kalin bagirsakta sindirim olay1 ger¢eklesmez
Sindirilen besinlerin emilerek kana karigmasi ta gerceklesir.
disleri, yiyeceklerin ogiitiilmesini saglar.
Sekerli ve iceceklerin tiikketimini azaltmaliy1z.
Yetiskin ve saglikl1 bir insanda tane dis bulunur.
Besinlerin sindirimi baslar ve tamamlanir.
zeytin, soya, ceviz, findik, fistikta bulunur.
Yaralarin onarilmasinda gorevli besin igerigi dir.
Portakal, mandalina, limon gibi meyvelerde en ¢ok bulunan vitamin dir.
Kanamalarda kanin durmasini saglayan vitamin dir.
vitamini kemiklerini dislerin gelisimini katkida bulunur.

, viicut sicakligini sabit tutarak viicutta diizenleyici gorevi goriir

Viicudun ihtiyact olan besin igeriklerinin diizenli ve yeterli miktarda alinmasi islemine

denir.
ta posa i¢inde kalan su, vitamin ve mineraller emilir.
Salgiladig1 6zel siviyla besinlerin parcalanarak bulamag haline geldigi yer dir.
Disler sekil ve gorevlerine gore kesici, , ve yirmilik disler olarak siniflandirilir.
Sindirilen besinler kana gectikten sonra araciligi ile viicudun her yerine tasinir.
Bobrekte olusan atik maddeleri ve su ile disar1 atilir.
Kalin bagirsak, besin atiklarini, su ve disar1 atarak bosaltima yardimci olur.
Bosaltima yardimci olan akciger organiyla su ve disar1 atilir.
viicudumuzdaki fazla suyun ve tuzun terleme yoluyla atilmasini saglar.
Bobrek sagligi icin yemeklerimize cok az atilmalidir.

nitrik asit damlatarak sari renk almasindan belirleriz

iyot ¢ozeltisi damlatarak koyu mavi renk almasindan belirleriz.
Yiyeceklerdeki kagida siirttiigiimiizde seffaflagsmasindan anlariz.
Ekmege liigol ¢6zeltisi damlatirsak ekmegin rengi olur.




Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin basina D, yanls olanlarin basina Y yazimz.

1 (D ) Canlilar, enerji ihtiyaglarini beslenerek karsilar.
2 ('Y ) Besinlerimizi tatlarina gore segmeliyiz.
3 ( D) Besin maddelerini bitki ve hayvanlardan elde ederiz.
4 (Y ) Yaglar, viicudumuzda yapict ve onarici olarak gorev yaparlar.
5 ( D) Vitamin, mineral ve su viicudumuzda diizenleyici olarak gorev yapar.
6 ('Y ) Yumurta ve siitte bol miktarda K vitamini vardir.
7 (D) C vitamini eksikliginde, iskorbiit hastalig1 goriiliir.
8 ( D) Sigara kullanan kisilerin akcigerleri zarar goriir
9 ( D) Fazla sigara igmek, damar tikanikligina sebep olur.
10 ('Y ) Alkol kullanan kisilerde ilk 6nce akcigerler zarar gortir.
11 ('Y ) Midede bulamag haline gelen besinler, buradan kana karisir.
12 ( D) Besinler i¢cinde kalan su ve mineraller, kalin bagirsakta emilir
13 ( D ) Disaridan alinan besinlerin parcalanarak viicut tarafindan kullanilabilecek hale gelmesine
sindirim denir.
14 (Y ) Sindirim yutakta baglar.
15 ( D) Sindirim sistemimizin saglig1 i¢in, besinleri iyice ¢ignedikten sonra yutmaliyiz.
16 (Y) Yirmi yas disleri baz1 insanlarda ¢ikmaz
17 ( D) Kopek disleri sayesinde, besinleri daha kolay parcalariz.
18 (D) A, Cve D vitamini igeren besinler tiiketmek, dis sagligimizi1 olumlu etkiler.
19 ( D) Disler ve dil, besinleri pargalamaya yardim eder.
20 ( D) Kesici disler, besinleri kesmeye yarar, toplam 8 tanedir.
21 ( D) Sekerli besinleri bol tiiketmek dis ¢iirlimelerine neden olabilir
22 ( D) Giinde en az iki kez dislerimizi fircalamaliyiz.
23 ( D) Besinler elde edildikleri kaynaklara gére hayvansal ve bitkisel diye iki gruba ayrilir.
24 ( D) Arpa, piring, yulaf, fasulye tahillar grubuna 6rnek verilebilir.
25 ( D) Proteinler, viicudumuzda yapici onarici olarak gérev yapar.
26 ('Y ) Yaglar; sebze, meyveler ve her ¢esit besin grubunda bulunabilir.
27 ('Y ) Pisirilmis besinlerde vitaminler daha fazla bulunur.
28 ( D) Yedigimiz, igtigimiz besinlerde su ve mineraller vardir.
29 ('Y') A vitamini sinir sistemimizi diizenler.
30 ( D) Turuncgiller ve yesil sebzelerde C vitamini bol miktarda bulunur.
31 (D ) Bobreklerimizin sagligint korumak i¢in ayaklarimizi sicak tutmaliyiz.
32 ('Y ) Kalin bagirsak bir bosaltim organidir.
33 ( D ) Bobreklerimizin gorevi kandaki zararli maddeleri siizmektir.
34 (Y ) Diyaliz makineleri akcigerin bosaltimdaki gorevini yapar.
35 (D ) Viicudumuz susuz kalirsa bobrekler goérevini yapamaz.
36 ( D ) Solunum sonucu olusan karbondioksit akcigerlerden uzaklastirilir.
37 ( D ) Bobreklerde ¢ok sayida siizme birimi (nefron) vardir.
38 ('Y ) Ter saf sudan olusur.
39 (Y ) Sindirim sonucu olusan atiklar bobreklerden uzaklastirilir.
40 ( D ) idrar kesesi genisleme 6zelligindedir.
41 (D ) Uretra viicut disina acilir.
42 (Y ) Ureterler akcigerlerle baglantilidir.
43 ('Y ) Besinlerin tamamen parcalanmasi ve kana gegmesi kalin bagirsakta gerceklesir.
44 ( D ) Besinlerin agizdan yemek borusuna iletilmesini yutak saglar.
45 ( D ) Enerji iiretebilmek i¢in oksijen ve besin gereklidir.
46 ('Y ) Dis sagligimizi korumada, asir1 sicak yiyecekleri tercih etmeliyiz.
47 ( D ) Dis aralarinda kalan yiyecekleri dis ipi ile temizlemeliyiz.
48 ('Y ) Sindirilmis besin atiklar1 kan yolu ile viicuttan atilir
49 ('Y ) Ureter, idrarm viicuttan atildig1 kisa borudur.
50 (D ) Insan viicudunun % 70 'i sudur.
51 (D ) Sindirim atig1 olan posa, aniisten disar atilir.
52 ('Y ) Bazi besinlerin emilimi yutakta gerceklesir.
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Asagidaki bosluklar: uygun ciimleler kullanarak doldurunuz.

BOBREK.. kanimizdaki zararli maddeleri siizerek temizleyen organdir.

Alkollii igecekler karacigerde ...SIROZ... hastaligina sebep olur.

.PROTEIN... viicudumuzun biiyiimesi ve gelismesini saglayan besin tiiriidiir.

Zararli maddelerin viicudumuzdan atilmasi olayina ..BOSALTIM... denir.

Yedigimiz kat1 besinleri ..AZI DISLERI... ile dgiitiiriiz.

...VITAMINLER... hastaliklara kars1 viicudumuzun direncini arturir.

.DIYET... yapmak biitiin besinlerden yeteri kadar yemek demektir.

Bobrekleri gorev yapmayan hastalarin kanlari ...DIYALIZ.... makinesinde temizlenir.
Terleme yoluyla, viicuttaki fazla su ve tuz ..DERI... ile disar1 atilir.

KARACIGER...... kandaki zararl maddeyi daha az zararli maddeye doniistiiriir.
Solunum sunucu olusan gaz ... AKCIGERLER...... ile viicuttan disari atilir.

Kandaki zararli maddeler ... BOBREKLER .... ile siiziilerek arindirilir.

Idrar, ...URETRA.... ile viicut disina atilir.

.ANUS...., sindirim sonucu olusan kat1 atiklar viicut disina atar.

. Idrarin toplandig1 kese .... MESANE ... dir.

Siiziilen idrar, ....URETER.... ile idrar kesesine tasinir.

Canlilarin biiytimesi ve gelismesi ....BESLENME... yolu ile olur.

Balik, yumurta, peynir, siit, ...HAYVANSAL... kaynakli besinlerdir.

Hastaliklara kars1 direncli olmamizi ..VITAMIN... ve ....MINERALLER.... saglar

.. .KARBONHIDRAT... ve ... YAGLAR... viicudumuzda enerji verici olarak gérev yapar
...... K... vitamini kanin pihtilagmasini saglar.

. Yaralarin iyilesmesini .. E.. vitamini hizlandirir.

Vitaminler ...DUZENLEYICI.... olarak gérev alirlar.

Gorevi ...YAPICI - ONARICI .... olan besin grubu proteinlerdir.

Biiyiik yapili besinlerin gok kiigiik parcalara ayrilmasi olayina ...SINDIRIM... denir.
Agizda bulunan sindirim ile ilgili yapilar, disler, dil, .. TUKURUK.... bezleridir.

. Yutak, ...YEMEK BORUSU... ve kalin bagirsakta sindirim olay1 ger¢eklesmez
Sindirilen besinlerin emilerek kana karismasi ...INCE BAGIRSAK... ta gerceklesir.

..... AZl..... disleri, yiyeceklerin 6giitiilmesini saglar.

Sekerli ve ..ASITLI.... iceceklerin tiiketimini azaltmaliy1z.

Yetiskin ve saglikl1 bir insanda ...32... tane dis bulunur.

Besinlerin sindirimi..AGIZDA.... baslar ve ..INCE BAGIRSAKTA..... tamamlanr.

..... YAG..... zeytin, soya, ceviz, findik, fistikta bulunur.

Yaralarin onarilmasinda gérevli besin igerigi ...PROTEIN.... dir.

Portakal, mandalina, limon gibi meyvelerde en ¢ok bulunan vitamin.....C.... dir.
Kanamalarda kanin durmasini saglayan vitamin.... K.... dir.

..... D.... vitamini kemiklerini diglerin gelisimini katkida bulunur.

..... SU..., viicut sicakligini sabit tutarak viicutta diizenleyici gérevi goriir

Viicudun ihtiyaci olan besin igeriklerinin diizenli ve yeterli miktarda alinmasi islemine... DENGELI
BESLENME.... denir.

.KALIN BAGIRSAK ... ta posa iginde kalan su, vitamin ve mineraller emilir.
Salgiladig1 6zel s1viyla besinlerin pargalanarak bulamag haline geldigi yer...MIDE.... dir.
Disler sekil ve gdrevlerine gore kesici, ... KOPEK... , AZI....., ve yirmilik disler olarak simiflandirilir.
Sindirilen besinler kana gectikten sonra ...DAMARLAR... aracilig1 ile viicudun her yerine taginir.
Bobrekte olusan atik maddeleri ...URE.... ve ... URIK ASIT.... suile disar1 atilr.

Kalin bagirsak, besin atiklarini, su ve ... SAFRAY.... disar atarak bosaltima yardimci olur.
Bosaltima yardimci olan akciger organiyla su ve ... KARBONDIOKSIT.... disar1 atilir.
..... DERI... viicudumuzdaki fazla suyun ve tuzun terleme yoluyla atilmasini saglar.
Bobrek sagligi i¢in yemeklerimize ... TUZ.... ¢ok az atilmalidir.

...... PROTEINLERI... nitrik asit damlatarak sar1 renk almasindan belirleriz

.. .KARBONHIDRATLARI.... iyot ¢dzeltisi damlatarak koyu mavi renk almasindan belirleriz.
.. Yiyeceklerdeki...YAGI... kagida siirttiigiimiizde seffaflasmasindan anlariz.

.. Ekmege liigol ¢dzeltisi damlatirsak ekmegin rengi ...KOYU MAVI...... olur.



