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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda ylzen al sancak;
Soénmeden yurdumun Ustlinde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dékilen kanlanmiz sonra helal...
Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

Ben ezelden beridir hir yagsadim, hir yasarim.
Hangi cilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglar, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmigsa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégstum gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir imani bogar,
"Medeniyet!" dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma alcaklari ugratma, sakin.
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi glnler Hakk'in...
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri "toprak!" diyerek gegme, tan:
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.

Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suiheda figkiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, butin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden, ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégstine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sahadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustlinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder-varsa-tasim,
Her cerihamdan, ilahi, bosanip kanl yasim,
Fiskirir ruh-1 micerred gibi yerden na'sim;

O zaman yukselerek arsa deg@er belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik doékilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hir yasamis, bayragimin hirriyet;
Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!
Mehmet Akif ERSOY




ATATURK’UN GENCLIGE HiTABESI

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Ttrk cumhuriyetini, ilelebet,

muhafaza ve midafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin, en kiymetli
hazinendir. istikbalde dahi, seni, bu hazineden, mahrum etmek isteyecek, dahili ve
harici, bedhahlarin olacaktir. Bir gin, istiklal ve cumhuriyeti midafaa mecburiyetine
disersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini
distinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok namusait bir mahiyette tezahtr edebilir.
istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitiin diinyada emsali gériilmemis
bir galibiyetin mimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin, bitln kaleleri
zapt edilmig, butln tersanelerine girilmig, bitlin ordulari dagitiimis ve memleketin
her késesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Bitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim
olmak Uzere, memleketin dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve
hattd hiyanet icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢cinde harap
ve bitap dismus olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi, vazifen; Tirk
istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir! Muhtac oldugun kudret, damarlarindaki asil

kanda, mevcuttur! E ; ’M/
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Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim B es i n I er ve O y 4 - I I i k I er i

KAZANIMLAR

Bu UGinitede 6grencilerin; besin cesitleri, saghkl ve dengeli beslenme, sigara ve alkol kullaniminin zararlari, sin-
dirimde gorevli yapi ve organlar, disler ve dis sagliginin 6nem, bosaltimda gorevli yapi ve organlar, bébrekler
ve sagligi gibi konular kavramalarina yonelik bir biling olusturulmasi amaglanmaktadir.
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Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim |  Unite 1

Besinler ve Ozellikleri
@ Burada Pekistir

€@ Burada Ogren

BESINLER VE OZELLIKLERI
Canlilar Neden Beslenir?

@ Canlilar yasamlari boyunca enerjiye
ihtiyac duyarlar. Bu enerjiyi de be-
sinlerden saglarlar.

"Sevglh Ginlik"

Sevgili Giinliik, bugiin gok hareketli bir
glindii. Babamla bol bol vakit gegirdim.
Birlikte futbol oynadik. Ogleden sonra
balik tutmaya gittik ve iki tane balik tut-
tum. Daha sonra futtugumuz baliklari ba-
bam mangalda pisirdi ve annemin yaptigi
nefis salata ile birlikte afiyetle yedik.

Simdi gok yorgunum. Izninle yatmaya gi-
diyorum. Yarin gériisiiriiz. Tyi geceler.
Arda

Sizce Arda yemek yemeseydi bu kadar
aktiviteyi yapabilir miydi?

©) ' Biiyiime ve gelisme

@ | Nefes alip verme l

@ ' Dans etme J
@ ' Uyuma J

insanlar yukarida verilen
olaylarin hangilerinde ener-
jiye ihtiyac duyar?

A) (Dve )

B) 2)ve(3)

@) @,@ve4

D), @, B ve@

Canlilar yasamlari boyunca
enerjiye ihtiyag duyarlar.

ooy

Canlilar Bitkisel kay-
uyurken nakli besinler
bile enerji enerji ver-
harcarlar. mezler.

oy vy Yy
‘I e

Elma Armut Cilek Muz

Yukaridaki semayi incele-
yen Atakan uygun cevap-
lan takip ettiginde hangi
meyveye ulasirsa dogru
yapmis olur?

A)

Palme Yaymncilik

TEST -

Canlilar neden
& beslenir?
y

Sevda Ogretmen
Sevda Ogretmenin sordugu
soruya U¢ égrenci cevap ve-
riyor.

5 & BL‘Jy(Jmek ve
gelismek icin

Kosmak ve oyun
oynamak icin

Ders calismak
icin
G2

Banu
Buna gore hangi 6grenci-
lerin verdigi cevaplar dog-
rudur?

A) Yalnizligin

B) llgin ve Ardil

C) Ardil ve Banu

D) llgin, Ardil ve Banu

)
)

¢ Selin, yedigi tostu sindi-
riyor.

¢ Batuhan bebegin boyu
uzuyor.

¢ Necati Bey spor yapiyor.

¢ Kaza geciren Yasar Bey'in
yaralari iyilesiyor.

Yukarida verilen olaylarin

kag tanesinde besinlerden
enerji elde edilir?

A4 B)3 Q2 D)1

_



Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

€@ Burada Ogren

Tabiki yapamazdi. Clnki yasamimizi
strdurebilmemiz icin beslenmek zorun-
dayiz.

@ Beslenmek; sadece enerji almak igin
degil, blylyip gelismemiz icinde
gereklidir.

GUn boyunca yedigimiz yiyecek ve ice-
cekler birden fazla besin turl icerebilir.
Yiyeceklerde bulunan besin maddeleri;
karbonhidrat, yag, protein, vitamin,
su ve mineraller olarak gruplandirlir.
Karbonhidratlar, proteinler ve yaglar gi-
dalar olarak adlandirilir. Mineraller, vita-
minler ve su ise yardima gidalar gru-
bunda yer alr.

Besin icerikleri ve Gorevleri

@ Besinlerle ilgili yapilan arastirmalar-
da yiyecek ve iceceklerde besin ice-
riklerinin oldugu tespit edilmistir.

Simdi bu besin iceriklerini ve gorevlerini
ogrenelim.

¢ Karbonhidratlar

Benim adim karbonhidrat. )
Piring, bugday, yulaf, misir,
patates, makarna, meyve-
ler ve tatlilarda bulunurum.
Viicudunuzda eneriji verici
olarak énce ben kullanilirim.

@ Karbonhitratlar
yadlardan daha az
enerji vermeleri-
ne ragmen vicu-
dumuzda &nce-
likli olarak kulla-
nilirlar. Clinku ko-
lay parcalanirlar.
Ayrica karbonhid-
ratlar, viicudumuz-
da kolay ve hizli
bir sekilde enerji-
ye donusurler.

@ Yesil sebze - portakal
@ Et- yogurt
@ Elma - yesil biber

Yukarida verilen hangi be-
sin grubu daha fazla kar-
bonhidrat icerir?

AD® @ 0® D@

Karbonhidrat miktari
40
307
20
10
0

Besinler

Makarna
Patates
Misir

Yukaridaki grafikte cesitli
besin gruplarinin 100 gra-
minda bulunan karbonhid-
rat miktarlari verilmistir.
Buna gore grafik ile ilgi-
li asagida verilenlerden
hangisi yanhstir?

A) Makarna patatesten cok
karbonhidrat icerir.

B) Misir tuketildiginde pata-
tese gore daha az enerji
verir.

C) Buylme ve gelisme ek-
sikliginde en cok misir
tuketilmelidir.

D) En ¢ok enerji makarna tu-
ketildiginde alinir.

Palme Yaywncilik
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Besinler ve Ozellikleri
@ Burada Pekistir

5. @ Patates - ekmek

Yukaridaki paketlerde ve-
rilen besin igerikleri ile
ilgili asagida yapilan yo-
rumlardan hangisi dogru-
dur?

A) 1, 2 ve 3 numara ile gos-
terilenler yiyecek ve ice-
ceklerde bulunmaz.

B) 5 ve 6 numara ile gosteri-
lenler yiyecek ve icecek-
lerde bulunmaz.

C) Canlilarin yasamlarini sur-
dirmeleriicin1,2,3,4,5
ve 6 numarall besin ice-
riklerine ihtiyaclarn var-
dir.

D) Canlilar, 4 numarali besin
icerigine gunlik yasanti-
larinda ihtiya¢ duymaz-
lar.

Ali'nin babasi esya tasiyarak
gecimini saglamaktadir.

Buna gore Ali'nin baba-
si asagidaki besinlerden
hangisini daha fazla tii-
ketmelidir?

A) Mineraller

B) Karbonhidratlar

Q) Vitaminler

D) Proteinler

_



Besinler ve Ozellikleri

Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim |  Unite 1

€@ Burada Ogren

Bunlari Biliyor muydunuz?

Eger karbonhidrat icerikli bir yiyece-
gin tizerine liigol damlatilirsa yiyecek-
te mavi-mor renk olusur. Patateste bol
miktarda bulunan nisasta da karbon-
hidrat iceriklidir. Nisastaya iyot ¢ozelti-
si damlatilirsa mavi-mor renk olusur.

o - 1 N )
- ¥ — -

& Proteinler

Benim adim protein. Viicu-
dunuzda yapici ve onarici
gdrev yaparim. Fasiilye, mer-
cimek, nohut, yulaf, cavdar,
budday, siit, et, yogurt, yu-
murta, peynir gibi gidalarda
bulunurum. Kirilan kemikleri
kaynastirir, yaralarinizi iyiles-
tiririm. Ayrica biytiytip, gelis-
menizi bana bor¢lusunuz.

® Hem bitkisel hem de hayvansal be-
sinlerde protein bulunabilir.

Protein iceren besinler
Bunu Biliyor muydunuz?

Protein iceren bir yiyecegin Gzerine
nitrik asit damlatilirsa, yiyecekte sari
renk olusur.

_

2.

Ispanak Zeytin

Yukarida verilen besinler-
den hangileri bitkiseldir?

AR & &
B) @, &), &), &0
O @ &.& &
D)3, 4,60, 66

w(j,n Ly
Yumurta Et

Yukaridaki hayvanlardan
hangisinde bulunan besi-
neiyot ¢ozeltisi damlatilir-
sa mavi-mor renk olugur?

(Karbonhidratlara iyot ¢o-
zeltisi damlatilirsa mavi-mor
renk olusur.)

A) &1

Qe D)4,

Palme Yaymncilik

Hazan yukarida verilen
besinlerden hangilerine
nitrik asit damlatirsa sar
renk olusur?

(Nitrik asit proteinin ayiraci-
dir ve proteine damlatilirsa
sari renk olusur.)

A) Yalniz &1

B) &1 ) ve &2

Q) 2 )ve@3)
D)&1), 2 ) ve@3)

Elif arkadaslariile ip atlarken
dismus ve yaralanmistir.

Buna gore Elif'in yaralari-
nin daha cabuk iyilesmesi
icin agsagidaki besinlerden
hangisini daha ¢ok tiiket-
melidir?

A) Ekmek

B) Peynir

C) Elma

D) Makarna



Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

€@ Burada Ogren

€ Yaglar
JKarbonhidratlar disinda vii-
cudunuza bende enerji ve-
\\ ririm. Uzun stire a¢ kalirsaniz
A\ ; ve ¢ok enerji kaybederseniz

enerji ihtiyacinizi ben karsila-

rim. Aycicegi, zeytin, misir,

susam, findik, ceviz, et, balik,

stit ve tereyaginda bulunurum.

I¢ organlarinizin etrafinda ve
deri altinda depolanirim.

Yaglarda hem bitkisel hemde hayvansal
besinlerde bulunabilir.

Bunlari Biliyor muydunuz?

Beyaz kagida surtldiigiinde kagidi
seffaflastiran besinlerde yag bulunur.

m— ——

i= v —

& Vitaminler

Benim adim vitamin. Vicudu-
& nuzda diizenleyici gérev ya-
' ~ parim. Sizi hastaliklara karsi
korur ve direncinizi artiririm.
Sebze ve meyvelerde bol mik-
tarda bulunurum. Ayrica bu-
yliytip gelismenizde de katki-
larim vardir.

Vitamin iceren besinler

@ Burada Pekistir

5.

Karbonhidratlar éncelikli
olarak viicudumuzda enetji
verici olarak kullaniliriar.

Dogru S' S'Yan/l;;
Et, siit, yumur-  Vitamin, su ve
ta gibi besin- mineraller dui-
ler karbonhid-  zenleyici olarak
rat bakimindan gérev yapatrlar.
zengindir.

oy ooy §

Yukaridaki semayi incele-
yen Emel uygun cevaplan
takip ettiginde hangi sek-
le ulasirsa dogru yapmis
olur?

A® B A O DN

Uzun siire a¢ kalirsaniz
enerji ihtiyacinizi karsila-
rim. Ayrica i¢ organlarini-
zin etrafinda ve deri altin-
da depolanirim.

?

Yukaridaki ? olan yere

asagidakilerden
gelmelidir?

A) Karbonhidratlar
B) Proteinler

Q) Yaglar

D) Vitaminler

hangisi

Palme Yaywncilik

Besinler ve Ozellikleri

TEST - 2
7. Besin icerikleri Gorevleri
%itamin 0 Enerji verici
al.

Protein A Diizenleyici
it ] Yapici ve
Karbonhidratlar onarici
Eren yukaridaki besin icerik-
lerini ve gorevlerini eslestir-
mek istiyor.

Buna gore Eren asagidaki
eslestirmelerden hangisi-
ni yaparsa dogru olur?
Ado—4h  Bldr— 4
an-Q  an—id

an-fd -9
Qdér— @ Der—id

- -4

a— Ld dily—= (9

8.

Yasamsal olaylari diizen-

leme gérevi yaparlar.

Enerji vermezler. Eksiklik-

Melda lerinde bazi hastaliklar
olusur.

Melda'nin agiklamasini yap-
tig1 besin icerigi asagida-
kilerden hangisinde dog-
ru verilmistir?

A) Yag

B) Protein

C) Karbonhidrat

D) Vitamin




Besinler ve Ozellikleri
@ Burada Pekistir

1.

€@ Burada Ogren

@ Vicudumuzda temel olarak alti gesit
vitamin bulunur. Simdi bu vitamin-

leri tantyalim:
Eksikligind
Vitamin Bulundugu ;Ior:;qlgr ¢
adi besinler hastaliklar
Sat, karaciger, || Gece korligi
A yumurta, bakla-
giller, domates,
havug, ceviz
Tahil, yogurt, Sinir sistemi ve
5 siit, yumurta, goérme bozuk-
peynir, et, seb- || luklari
zeler
Limon, portakal,
yesil biber, cilek, Skorbit hastaligi
lahana, mayda-
C noz, kusburnu,
domates, koyu
yesil renkli seb-
zeler
Karaciger, slit, Cocuklarda rasi-
yumurta, peynir, | | tizm hastaligi,
D balik yagi, tere- || yetiskinlerde
yagdi kemik erimesi
Tahillar, yumur- || Kisirlik
E peynir, slit, et,
bitkisel yaglar
Ispanak, lahana,|| Kan ge¢ pihtila-
K soya fasiilyesi, || sir.
yulaf, karnibaha

Bunlari Biliyor muydunuz?

Vitaminler sindirime katilmaz. Bazi
vitaminler viicudumuzda depolana-
bilir. Bazilari ise depolanmaz. Bu yuiz-
den vitaminler glinltik diizenli olarak
tiketilmelidir.

2. <
gb Sindirime katilmazlar.
v

Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim |  Unite 1

- Karaciger, stit, yumurta,
baklagiller, havug gibi
besinlerde bol miktarda

bulunur.
- Eksikliginde gece korlii-
gl hastaligi gordillir.

Yukarida agiklamasi ya-
pilan vitamin cesidi asa-
gidakilerden hangisinde
dogru verilmistir?

A) A vitamini

B) B vitamini

Q) Cvitamini

D) D vitamini

Nehir
@,’ Bazilari viicutta
= | depolanabilir. )
ilksel
~
Enerji verirler.
J
< N
@' Glinliik diizenli olarak
| tiketilmelidirler.
\
Batuhan

Yukaridaki ogrencilerden
hangisinin vitaminler icin
yaptigi yorum yanhstir?
A) Nehir B) ilksel

D) Batuhan

C) Umut

Palme Yaywncilik

TEST - 3
3. Vitaminler Hastaliklar
l. A - Gece korligu
I.B + Rasitizm
. C - Skorbit
IV.D

Yukarida bazi vitaminler ve
eksikliklerinde goriilen has-
taliklar verilmistir.

Buna gore vitaminler has-
taliklarla dogru eslestiril-
diginde hangi numaral
vitamin acikta kalir?

Al Bl Qi DIV

Asagida verilen ifadeler-
den hangisi yanhstir?

A) C vitamini limon, porta-
kal, yesil biber gibi besin-
lerde bol miktarda bulu-
nur.

B) Kemik ve dislerimizicin D
vitamini cok dnemlidir.

C) Sut, yumurta havug gibi
besinler bol miktarda A
vitamini icerir.

D) E vitamini tuketmedigi-
mizde hasta olmayiz.

13
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5.
¢ Su Su }
Benim adim su. Bitiin canlila- )
rin yapisinda énemli bir yere =)
sahibim. Viicudunuzun yakla- r Mineraller }
stk olarak %70'ini olustururum. o N
Bensiz hi¢ bir yasamsal olay Atakan
gerceklesmez. Ayrica viicudu- N
nuzda diizenleyici g?'rev ya- ég Vitaminler
parim. Atiklarinizi viicudunuz- "
dan benim sayemde uzaklas- Nehir
tirirsiniz.
N J A
L°> B Karbonhidratlar
& Y
Eda
Yukaridaki ogrencilerden
hangisinin soyledigi besin-
P ler viicudumuzda diizenle-
- h' :g_“‘ yici olarak gorev yapmaz?
[lle | -
k‘ ' A) Umut B) Atakan
- C) Nehir D) Eda
@ Yedigimiz besinlerde su igerir.
4 Mineraller 6
" I Mineral
Adim mineraldir ve viicudu-
nuzda diizenleyici olarak go-
Y Y Y rev yaparim. Suda, maden su- Il Su
yunda, meyve sularinda, sebze
ve meyvelerde bulunurum. I1l. Vitamin

Yukaridaki besin icerik-

® Baz vita- I“e:jlnll:l o::ak o'z‘elllg.l .a§:-
minler  dis gidakiler 'fn' .a,nglsm e
v Mg dogru verilmistir?
rimizin ya- @ A) Her besinde bol miktarda
pisina kati- bulunurlar.
!"- Bazilari B) Vliicudumuzda enerji ve-
ise kaslar- rici olarak kullanihrlar.
izl Ll Kalsiyum minerali kemik C) Diizenleyici olarak gorev
masini sag- | vedislerimizin yapisina aparlar
lar. katilir. yap '
D) Mutlaka vicutta sindiri-
me ugrarlar.

Palme Yaywncilik

TEST - 3

|.  Biitiin canlilarin yapisinda
6nemli bir yer tutar.

I insan viicudunun %70'ini
olusturur.

Pek ¢cok hayatsal faaliyetin
[l i B
gerceklesmesi icin gereklidir.

Insan viicudunda enerji
verici olarak gérev yapar.

V.

Su ile ilgili yukarida ve-
rilen bilgilerden hangisi

yanhistir?
Al B) Il
ol D) IV

Fen Bilimleri Ogretmeni 6g-
rencilerine dogal besinlerle
beslenmeleri  gerektigini
sOylemistir.

Buna gore asagida veri-
lenlerden hangisi ogret-
menin ogrencilerine soy-
ledigi dogal besinlerden
biri degildir?

A) Su B) Cikolata
C) Bal D) Sut




Besinler ve Ozellikleri
@ Burada Pekistir

1.

4@ Burada Ogren

@ Simdi; besinler ve bu besinlerin 6ncelik-

li gérevlerini asagidaki sema ile bir kez
daha gozden gegirelim.

Besinler
| { — !
‘ L CYapiaive || - -
fEnerjl vericiler | | onancilar | Dtizenleyiciler
Karbonhidrat Protein Su
Yag Vitamin
Mineral

Dengeli Beslenme

@ Canlilarin buyyp, gelismesi ve yasam-
sal faaliyetlerini stirduirebilmesi icin be-
sin tiiketmeleri gerekir. Beslenirken de
hem enerji vericiler, hem yapici onarici-
lar, hem de duzenleyiciler gereklidir. Fa-
kat bu besin iceriklerinden de belirli
miktarlarda tiiketmemiz gerekir.

@ Vicudumuzun ihtiya¢ duydugu besin
maddelerinin gerektigi kadar ve belirli
araliklarla tiketilmesine dengeli bes-
lenme denir.

Dengeli beslenirken bazi seylere dikkat et-
memiz gerekir. Karbonhidrat, yag ve prote-
inler; mineral ve vitaminlere gore daha faz-
la tuketilmelidir. Beslenirken su icmeyi asla
ihmal etmemeliyiz. Yaklasik olarak giinde 8
bardak su icmeliyiz. Eger hava sicakligi artar-
sa icilen su miktarini da artirmaliyiz.

Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim |  Unite 1

Yukarida verilen hangi nu-

marali besinlerden fazla
tilketmememiz gerekir?

A) &1 B) &2
Qe D)4,

&1 Mineraller
@J Vitaminler
Q—_?,j Karbonhidratlar

Gﬁ\)Su

Yukaridakibesinlerdenhan-
gisi viicudumuzda diizenle-
yici olarak gorev yapmaz?

A) &1 B) &2
Qe D)é&47,

Palme Yaywncilik

3.

N
‘?f? Makarna, tavuk, salata
L
) J
Eda
~
Balik, ekmek, meyve
d W
Yagiz
A R
Yog“urt, Ispanak, meyve
NS
N W
Utku
JooY, | Cikolata, kola,
hamburger

Oykii

Yukaridaki ogrencilerden
hangisi saglikli ve dengeli
beslenmemistir?

A) Eda B) Yagiz

C) Utku D) Oykdi

Dengeli beslenme ile ilgili
asagida yapilan agiklama-
lardan hangisi dogrudur?

A) Karbonhidrat icerikli bes-
lenmeye dengeli beslen-
me denir.

B) Viicudun ihtiya¢ duydu-
gu besin maddelerinin
gerektigi kadar alinmasi-
na dengeli beslenme de-
nir.

C) Mineraller dengeli bes-
lenme icin gerekli degil-
dir.

D) Dengeli beslenme icin
yapicl ve onarici besinle-
rin tiketilmesine gerek
yoktur.

_
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€9 Burada Ogren

@ Vicudumuzun ihtiya¢ olan besinler
alinmazsa pek c¢ok hastalik meydana
gelebilir. Bu hastaliklara zararl besinler-
de yol acar.

@ Pizza, hamburger, patates kizartmasi
gibi hazir gidalarin fazla tiiketilmemesi
gerekir. Alkol, sigara gibi zararli aliskan-
liklarda viicudun dengesini bozabilir.
Ayrica asitli, boyali ve katki maddeleri-
nin oldugu iceceklerden uzak durmaliyiz.

Yedigimiz besinlere dikkat edelim dedik ama
bu besinleri satin alirken de dikkat etmemiz
gerekenler var. Ozellikle ambalajli ve don-
durulmus gidalarin son kullanma tarihlerine
mutlaka bakmaliyiz.

Ayrica tlkettigimiz besinlerin tazeligi ve te-
mizligi de sagligimiz icin cok onemlidir.

Bu ylizden satin aldigimiz sebze ve meyveler
curlk ve ezik olmamali; diri, taze ve canli go-
rinmelidirler. Yani sebze ve meyveleri mev-
siminde tuiketmek ¢ok daha saglkhdir.

@ Burada Pekistir

Ambalajli gidalar kulla- |
nirken mutlaka son
kullanma tarihine bak-
maliyiz.

J

Aldigimiz sebze ve
meyvelerin ezik ve ¢u-
riik olmamasina dik-
kat etmeliyiz.

Mayonez, ketcap ve
dondurulmus gidalarin
TSE belgeli olmasina

= \
Atakan gyt etmeliyiz.

J

Yukaridaki ogrencilerden
hangilerinin verdigi bilgi-
ler dogrudur?

A) Yalniz Deniz

B) Deniz ve Umut

C) Umut ve Atakan

D) Deniz, Umut ve Atakan

6. Asagida verilen ifadeler-

den hangisi yanhstir?

A) Vicudumuzun ihtiyag duy-
dugu besin maddelerinin
gerektigi kadar tiketilmesi-
ne dengeli beslenme denir.

B) Karbonhidrat, yag ve prote-
inler; mineral ve vitaminler-
den daha fazla tiketilmeli-
dir.

() Glnde ortalama 8 bardak
suicmeliyiz.

D) Asitli, katki maddeli ve bo-
yal iceceklerden bol mik-
tarda tuketmeliyiz.

Palme Yaywncilik

TEST - 4

7. Arda; et, sit, yumurta, pey-

nir ve nohut gibi gidalari bol
miktarda tiiketmektedir.

Buna gore Arda'nin tiiket-
tigi gidalar asagidaki be-
sin iceriklerinden hangi-
sinde yer alir?

A) Karbonhidrat

B) Yag

C) Protein

D) Vitamin

Asagida verilen besinler-
den hangisi digerlerine
gore daha az yag icerir?

A) Elma B) Findik
C) Ceviz D) Ekmek

Asagidaverilenlerden han-

gisi suyun gorevlerinden

biridir?

A) Kirllan kemiklerin onaril-
masini saglar.

B) Buylme ve gelismeyi sag-
lar.

C) Vicut 1ssmizin dengelen-
mesini saglar.

D) Viicutta enerji verici ola-
rak kullanilir.

_



B es i n I er ve O 2e I I i k I er i Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Unite 1
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Asagida resimleri verilen yiyecek ve iceceklerde agirlikli olarak karbonhidrat mi, protein mi, yag mi yoksa
vitamin mi bulundugunu resimlerin altindaki bosluklara yaziniz.
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EtkinlikY.apalimi2

g Yag %

Vitamin

Mineral Yapici ve onarici

Diizenleyici

Enerji verici g

Yukaridaki kavramlari asagidaki tabloda bos birakilan uygun yerlere yaziniz.

@ BESINLERIN GOREVLERI
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Besinler ve Ozellikleri

4@ Burada Ogren €9 Burada Pekistir TEST - 5
SIGARA VE ALKOLUN ZARARLARI 1. 4. Sigaranin icerisinde ni-

N
/| Sigaranin hammaddesi
titdndiir.

@ Hayatimizi saglikli devam ettirebil- kotin bulunur.

memiz icin zararh aliskanliklardan Atakan
uzak durmaliyiz. Bu zararl aliskan-

liklardan biri de sigaradir. icerisinde @Sigaradadbrtbindenfaz\-
dort binden fazla zararli madde bu- S \lazararli madde bulunur.

lunur. Sigara bagimlilik yaparak sag- Ayse
hgimizi bozmaktadir. Cok yaygin Q{Sigaranm sadece akci- |
olan bu aligskanlik solunum yollarini " gerlere degil tiim viicu-
SO \da zararivardir. )
Zeynep

tahris eder, kalp ve damar hastalik-

larina neden olur. Ayrica kansere ya-
Yukaridaki ogrencilerden
hangilerinin sigara ile ilgi-

kalanma riskini artirir.
li yaptigi yorumlar dogru- si dogrudur?

kana karsir. icinde bulunan nikotin dur? Ab By Ob Db

maddesi ise bagimlilik yapar. Bagimlilik A) Yalniz Atakan Y D D Y

yapan sigara hemen hemen butin or- B) Atakan ve Ayse D D D Y
)

ganlarlmlza zaraﬁrr Yerlr. C Ay§e ve Zeynep

D) Atakan, Ayse ve Zeynep

J

Sigara solunum yollarini
tahris eder.

Akcigerlerde katran bi-
rikmesinin nedeni siga-
radir.

Ege, yukaridaki ctimleleri oku-
yarak dogru (D) veya yanlis (Y)
olarak kutucuklara yaziyor.

Buna gore Ege'ye ait asa-

gidaki | hangi-
Sigara icerisinde binlerce kimyasal mad- gidaki cevaplardan hangi

de bulunur. Bu zararh madde icilirken

Diinyadaki en yaygin zararli
aliskanliktir. Cevreye biraktigi
duman ve kiil soludugumuz
havayi kirletir.

Palme Yaywncilik

Sigara kullanimi ile yayginlasan hastalik-
lar arasinda akciger ve girtlak kanseri
yer alrr.

Yukarida yapilan aciklama
asagidakilerden hangisi-
ne aittir?
A) Alkol
Q) Sigara

- B) Antibiyotik
Bunlari Biliyor muydunuz?

¥ D) Uyusturucu
Akciger kanseri

a
2 Kalp ve damar hastalik-
lan

3 Girtlak kanseri
Yukarida verilen hasta-

5. Asagida verilenlerden han-
gisi sigaranin zararlarindan
biri degildir?

A) Cevre kirliliginin olusma-

Yukarida gosterilen isaretle pek ¢ok
yerde karsilasmissinizdir. Bu isaretin
bulundugu yerde sigara icmek ya-
saktir.

liklardan hangileri sigara
kullanan kisilerde goriile-
bilir?

A) Yalniz(@

B) 1) ve 2

)
Q2ved
D)@, 2ved

si

B) Yeterli ve saglikh beslen-
menin meydana gelmesi

Q) Kalp ve damar hastalikla-
rinin ortaya ¢ikmasi

D) Yanginlarin meydana gel-
mesi



Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

€@ Burada Ogren

@ Vicudumuzu olumsuz etkileyen bir
diger zararli madde de alkoldir. Bazi
insanlar alkoliin onlar rahatlattigini
ifade eder. Halbuki bu zararh alis-
kanlik viicudumuzda bagimlilik ya-
parak pek cok organimiza zarar verir.
Bu organlarin basinda da karaciger
gelir.

Karaciger

Alkol, karacigerin buylimesine ve yag-
lanmasina neden olur. Ayrica karacigeri
tahrip eder. Siroz hastaliginin en énemli
nedenlerinden biri de alkol kullanimidir.

Alkol ve sigara sadece sagligimiza degil,
cebimize de zarar verir. Bu maddelere ve-
rilecek paralar biriktirilirse pek ¢ok farkli
ihtiyag karsilanabilir.

Evet, yukarida bahsettigimiz zararl alis-
kanliklardan uzak durmaliyiz. Fakat sag-
ikl yasam icin bunun yaninda diizenli
spor yapmali ve dengeli beslenmeliyiz.
Bu davranislar vicut saghgini korur, di-
rencini artinr ve kendimizi ding hisset-
memizi saglarlar.

@ Burada Pekistir

................ kullananlar denge-
lerini kurmakta zorlanirlar."

Yukaridaki ciimlede bos
birakilan yere asagidaki-
lerden hangisi gelmelidir?

A) Sigara B) Alkol
C) Serum D) Asi
Siroz Hastaligi

Yukaridaki hastalik asagi-
da resimleri verilen hangi
organda meydana gelir?

A)7B) gib
@) Cg D)@

Palme Yaywncilik

9. @

Besinler ve Ozellikleri

TEST - 5

8. ® Sporyapmak

Dengeli beslenmek

Sigara ve alkol kullani-
lan yerlerde bulunmak

Yukarida verilenlerden han-
gileri saghkh yasam icin ge-
reklidir?

A) Yalniz @ B) ® ve
Q) 4 ve D)@, ve
Karaciger yaglanmasi

(20 Karaciger biiyimesi

3 Astim

Yukarida bazi hastaliklar ve-
rilmistir.

Buna gore hangilerine 6n-
celikle alkol sebep olmaz?

A) Yalniz( BT ve®
Q) Yalnz® D)2 ved

_



Besinlerin Sindirimi
€@ Burada Ogren
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@ Burada Pekistir

TEST - 6

BESINLERIN SiNDiRiMi
@ Vicudumuzdaki bazi yapilarin be-

sinleri kicuk parcalara ayirip yararli

1. Asagidaki oOgrencilerden
hangisi sindirimin tanimi-
ni dogru yapmistir?

&1 Karbonhidratlar

&2 vaglar

hale getirmesine sindirim denir. A) <\ | Besinlerin viicuda )
Zgz;vgasma smdmmj @3 Proteinler
o o0 aan o A lin . . . .
E 12‘ %%ﬁ}' Q& 'L ‘.‘JJ .f& ?-& ,‘5 !:' H‘L !J,'? T& 52‘ ﬁ& B) Y — N Yukarida verilen besinicerik-
L VYAV VIVITTNY ARR ﬂ Besinlerin sadece lerinden hangilerinin viicu-
evgili Ginld midede kiiclik par¢a-

) o . S \ara avnlmasing sin- dumuz tarafindan kullanil-
Bugiin okulda Fen Bilimleri dersinde ok g ra ayriim mas! icin parcalara ayrilmasi
- o . . Seray | dirim denir.
onemli bilgiler 6grendim. Konumuz sin- N gerekir?
diri . ivdi Yedisimiz besinleri

irim sistemiydi \/eulglmlz esinlerin Q) ﬂéﬁsesinlerin ag:zdadig A Yalnlzﬁlj
pargalara ayrilmasi agizda bashyormus. < = ler ile parcalanmasi-
Daha sonra yemek borusundan gegip, mi- . ‘ na sindirim denir. B) @2 ve @j
dede biraz kaliyorlarmis. Mide besinleri Eren
calkalayip ince bagirsaga gonderiyormus. D) @ Viicudumuzdaki bazi) @) ng ve (30
Ince bagirsaktan kalin bagirsaga gelen "= yapilarin besinleri k- \
posa aniisten diski olarak atiliyormus. m ¢Uk parcalara ayirip D) €10, @0 ve GU
yararli hale getirme-

Biliyor musun, 6gretmen sindirim sistemi
ile ilgili ve gok eglenceli bir film izletti. Bu
konuyu gok iyi anladim. Diisiinliyorum da
bir saat once yedigim kofteler hala mi-
demde midir acaba?

Neyse bugiinliik bu kadar. Once siitiimii
icecegim sonra yatacagim. Haydi iyi ge-

Utku

sine sindirim denir. )

2. Asagida verilenlerden han-

Palme Yaywncilik

4,
Ogle yemeginde bir
— | tabak nohut yedim.

<
Sabah kahvaltisinda
bir dilim ekmek ve bir
parg¢a peynir yedim.

celer." re i xar Aksam yemeginde 3
Ard gls; sindirim organi degil- tane kofte ve bir tabak
o dir: makarna yedim. )
A) Agiz Yukandaki égrencilerden
Simdi Arda'nin Fen Bilimleri dersinde 6g- . hangilerinin yedigi ye-
rendigi sindirim sistemini gérelim. B) Karaciger mekler sindirime ugrar?
C) Ince bagirsak A} Yalniz Asli
B) Asli ve Ipek
D) Mide Q) ipek ve Yigit

D) Asli, ipek ve Yigit



Besinlerin Sindirimi
@ Burada Pekistir TEST - 6

5. Birinsana ait sindirim kana- 7. A

Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

€@ Burada Ogren

@ Yedigimiz besinlerin kiguk parcala-

ra ayrilmasinda bazi yapi ve organlar
gorev yapar. Bu organ ve yapilarin
birlesmesiyle bir kanal olusur. Bu ka-
nala sindirim kanali denir.

Sindirim yapi ve organlar

Besinler sindirime benimle
baslar. Arkadaslarim dil, dis
v

ve tiikiiriik bana yardim eder.

Adiz ile yemek
borusu arasinda

yer alirrm. Besin-
leri yemek boru-
suna iletirim.

fi
Mide ile ye- |
mek borusu
Kastlip, gevseyerek
besinleri bulamag
haline getiririm.

'|
Ben uzun bir kanalim.
Kalin Besinleri tamamen
bagirsak parcalarim ve emile-

cek hale getiririm.

Boyum ince bagirsak-
tan kisadir. Bana gelen
posanin su ve mineral-
lerini emerim.

Bunu Biliyor muydunuz? —

Su, mineral ve vitaminler viicudu-
muzda sindirime ugramaz.

lini olusturan organ ve yapi-
larin sirasi asagidakilerden
hangisinde dogru verilmis-
tir?

A) Agiz — yutak — mide
—  yemek borusu —
ince bagirsak — ands

B) Agiz — yutak — yemek
borusu — mide — kalin
bagirsak — ince bagirsak
— anus

C) Agiz — yutak — yemek
borusu — mide — ince
bagirsak — kalin bagir-
sak — anus

D) Agiz — yemek borusu
— yutak — ince bagir-
sak = mide — kalin ba-
girsak — anus

Okan, sindirim sisteminde
gorevli olan organ ve yapi-
lari arastirmak istiyor.

Buna gore Okan'in asagi-
da resmi verilen hangi or-
gani arastirmasina gerek

yoktur?

A) ﬁ B)

Palme Yaywncilik

'D Sindirim yapmam ama
Ben posadaki su ve mine-
kimim | ralleri emerim.

J

Yukaridaki sindirim siste-
mi organi asagidakilerden
hangisidir?

! . o]
Yo

Tukettigimiz tim
besinler sindiri-
me ugrar.

Yemek borusun-
da sindirim ger-
ceklesmez.

Agiz sindirimin
basladigiilk or-
gandir.

Sindirim atiklar
anusten disari ati-
lir.

Yukarida dogru (D) ve yanhs
(Y) olarak isaretlenen ifade-
lerden hangisinde hata ya-
pilmistir?

Al Bl QlI DIV
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€@ Burada Ogren @ Burada Pekistir TEST - 7
- 1. 3.
AGIZ: Sindirimin basladigi yerdir. Midenin gérevi = = o
Agizdaki dis, dil ve tiikiirik bezlerin- oy )
den salgilanan tukduruk sindirime {, Y \
yardimci olurlar. s YA
o @ 4 A
{ . e o . .
YUTAK: Agiza alinan besinlerin yu- Selin Ogretmen Smd'"m, sisteminde bulu-
tulmasini ve yemek borusuna iletil- Selin Oaret , K nan bt?lsmler VUk:"da res-
mesini saglar. Burada sindirim ger- eun Jgretmen in - yuxarl- miveren organdan sonra
AR daki sorusuna doért 6grenci asagidakilerden hangisi-
Sexesmez. J cevap veriyor. ne geger?
- @ Besinleri agizdan yemel? A) Kalin bagursak
YEMEK BORUSU: Yutulan besinleri borusunailetir. | B) Yemek borusu
mideye ileten bir borudur. Burada C) Mide
sindirim olmaz. o) Kendine 6zgii salgilar D) Ands
ile besinleri kiictik par-
@ calara ayinr.
MIDE: Kendine 6zgii salgilari ile be- 2o\, | Sindirilmis besinlerin
sinleri klicuk parcalara ayirir ve be- emilerek kana gecmesini) <
sinlerin gecici olarak depolanmasini Sevim \Sadlar. ) i
- S
_saglar. J Nogy, [ Dis, dil ve tikiirikyar- | &
*v P— dimi ile besinleri yumu- | &
@ N\ | satir.
Cemil - 4.

INCE BAGIRSAK: Besinlerin sindiri-
minin tamamlandidi yerdir. Sindiril-
mis besinlerin emilerek kana ge¢me-

sini saglar.

KALIN BAGIRSAK: Burada sindirim
gerceklesmez. Sindirim sonucu ge- S
riye kalan posali atiklardaki su ve
minerallerin emilerek kana gegme-

Buna gore hangi 6grenci-
nin cevabi dogrudur?

A) Berk B) Sila

C) Sevim D) Cemil

i o

Dil

e

Yukanda verilenlerden han-
gileri sindirime yardima

ini sad 2. Asagidakiyapilardan han-
o S —/ g?sis:(utak )illepmide arasin- olur?
@ da bulunur? A) Yalniz &1 )
A) Karaciger
ANUS: Sindirilmeyen besinlerin diski B)) ince bgg,rsak B) @0 ve @2
olarak disar atilmasini gergeklestirir. | C) Yemek borusu Q) 2 ve @3
D) Aniis D) &1, &2 ve 30

_



Besinlerin Sindirimi
@ Burada Pekistir TEST - 7

Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

€@ Burada Ogren

Dislerimiz ve Gorevleri 5. Sindirilmeyen besinlerin | 8. @ Agizaalinan besinler tu-
Dislerimiz agizdaki besinlerin sindirimi- d'§k'2|‘_jak.d'§a” atildigi ya- II:uruk I'Ie ylumugatlllp,
ne yardimai olur. Besinleri koparir, parca- plya & denir ayga.m a§.t|r| |r.. _
lar ve 6glitme islemi yaparlar. Dislerimiz Buna gore A yerine asagi- @ Az disleri besinleri ufa-
gorev ve sekil bakimindan birbirinden Qa!(llerden hangisi gelme- layip, 6gutir.
farkhdir. lidir? @ Yirmi yas dislerinin sayi-
A) Aniis s1 16 tanedir.
o . . B) Sindirim kanali @ Kesici ve képek disleri-
Dislerimiz gorev ve sekillerine gére dor- nin sayisi esittir.
e sl C) Kalin bagirsak
yrir. D) ince bagirsak Yukaridaki ifadelerden
- Kesici disler dogru olanlar D , yanhs
+ Kopek disleri
Az disleri olanlar Y seklinde isa-
« Azi disleri
6. T, . retlenirse asagidakilerden
- Yirmi yas disleri Uclan sivridir. Yiyecekleri hangisi eldz eS:iiIir"
koparip, parcalar. 2 tane- )
si alt ¢cenede 2 tanesi Ust AVD Y D Y
Besinleri keser ve Bc.e.sinle.'.rf f'.lffmfy 'p bir genede pulunur
kopariniz. Alt ve lst ggi‘;’,ggg,tﬂcgzﬁ/j: ke Yukarida ozellikleri veri- B) FD{ D\ Yo Y
e st cenedie olmak izere len dis gesidi asagidakiler- c
opram e ey toplam 16 taneyiz. den hangisidir? = ) [ B DA X
Kesici _ Az” . o s
diser Cen A) Kopek disleri S Dy YDy
B) Az disleri =
oW
C) Kesici disler
o o D) Yirmi yas disleri
Yirmi yas disleri 9
. Bizi azi dislerine de
K?p elf benzetebilirsiniz. Siz
disleri 18-22 yaslarina gel-
Uglarimiz sivridir. diginizde ortaya ¢i- 7. Dis Dis
Yiyecekleri kopa- kariz. Alt ve list cene- cesitleri gérevieri
nip, pargalariz. de olmak lizere top- .
Alt ve (ist cene- lam 4 taneyiz. Bize Azl . R
de olmak lizere akil disleri de denir. ! disleri Besinleri ogittrler.
toplam 4 taneyiz. — e[ e Yukaridaki dis modelinde
esici esinieri Kopari . o . . . g
2|l digter pargalarlar.p P * ile gosterilen dis cesidi
L hakkinda asagida yapilan
3| Kopek | Besinleri keser ve yorumlardan hangisi dog-
Bum B‘liwln muydum? — | | disleri koparirlar. rudur?
. Buna gore yukarida yapi- A) Az disidir.
Iae:il::;in Eﬁ;:;ﬂ?da faelaps2 lan eslestirmelerden han- B) Yiyecekleri parcalarlar.
2 ' gileri yanhstir? C) Kesici dis gérevi yapar.
A) Yalniz 1 B)1ve?2 D) Alt ve st cenede olmak
CQ)2ve3 D)1,2ve3 Uzere toplam 16 tanedir-
ler.

_



Besinlerin Sindirimi

€@, Burada Ogren

Dis Saghigi ve Bakimi

LS LR EECTETLTELTLLY
"Sevgili Giinlik"

Pazartesinden beri disim gok ag-
riyordu. Annem bugtin beni disgiye
gotiirdu. Hig gitmek istemiyordum
ama agriya dayanamadim. Iyiki de
gitmisim. Dislerimi diizenli firgala-
madigim igin digim ¢iirimis. Dok-
tor Faruk Bey bana mutlaka giinde
en az iki kere diglerimi fircalamam
gerektigini ve alt1 ayda bir onu zi-
yaret etmemi soyledi. Disimi gekfi
buda bana iyi bir ders oldu. Artik
dislerime gok iyi bakacagim.

Arda

Saghgimiz agisindan viicudumuzda te-
mizligine en ¢cok 6nem vermemiz gere-
ken yerlerden biri de dislerimizdir. Onlara
iyi bakmadigimiz zaman diger sindirim
organlari da olumsuz etkilenir.

Dislerimizin arasinda kalan besin parca-
lari, yetersiz ve dengesiz beslenme, ce-
viz, findik gibi sert kabuklu yiyecekleri
dislerle kirma dislerimizin clriimesine
sebep olur.

U U

Dis sagligini korumak icin dislerimizi du-
zenli olarak fircalamaliyiz. Sectigimiz dis
fircasi ne ¢cok sert ne de cok yumusak ol-
malidir. Dislerimizi fircalarken dis macu-
nu kullanmali ve fircalama islemini en az
¢ dakika strdiirmeliyiz.

_25

2. Adiz icinde kolay hare-
ket ettirilebilir olmasi
Alara gel’ekir.

Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim| Unite 1

@, Burada Pekistir

1. Dislerimizin saghkl ola-
bilmeleri ve gorevlerini
yerine getirebilmeleri icin
asagidakilerden hangisini
yapmamaliyiz?

A) Dislerimizi diizenli olarak
fircalamaliyiz.

B) Ceviz, findik gibi sert ka-
buklu yiyecekleri disleri-
mizle kirmaliyiz.

C) Duzenli olarak dis heki-
mine kontrole gitmeliyiz.

D) Yiyecekleri ¢ok sicak ve
cok soguk tuketmeliyiz.

“g Dislerimizin tiim yiizey-
<3, | lerine ulasabilmesi ge-
Suat  \rekir. )

=@ | Orta sertlikte ve temiz
IS | olmalidir.

Idil

@

Bir dis fircasi alirken yuka-
ndaki ogrencilerden han-
gilerinin  soylediklerine
dikkat etmeliyiz?

A) Yalniz Alara

B) Alara ve Suat

C) Suat ve idil

D) Alara, Suat ve idil

Palme Yaywncilik

. |

TEST - 8

>} 18-22 yaslari arasinda

27| cikarlar. Alt ve iist cenede
olmak lizere toplam

4 tanedirler.

Fulya'nin agiklamasini yap-
tig1 dis cesidi asagidakiler-
den hangisinde dogru ve-
rilmistir?

A) Yirmi yas disleri

B) Az disleri

C) Kopek disleri

D) Kesici disler

. Uyku dizenimize dikkat
etmeliyiz.

ll. Dengeli beslenmeliyiz.

lIl. Spor yapmamaliyiz.

IV. Sigara ve alkolden uzak
durmaliyiz.

Yukarida verilenlerden han-

gisini yaparsak saghgimiz

bozulabilir?

Al Bl

am D)V

4a sigaranin icinde bulunan
ve bagimhilik yapan zararl
" bir maddedir.

Yukarida verilen 4. yeri-

ne asagidakilerden hangi-
si gelmelidir?
A) Vitamin

C) Egzoz

B) Mineral
D) Nikotin



" Unite1 | Viicudumuzun Bilmecesini Cézelim Besinlerin Sindirimi
& BT Vel €

Asagida verilen kelimeleri ciimlelerdeki uygun bosluklara yaziniz.

sindirim enerji agizda posa
besin dis kana midede
yemek borusu tikdirik antis ince bagirsak

Dans etmek, yazi yazmak, yurimek gibi faaliyetlerimizi gerceklestirirken ....................... harcariz.

Besinler sindirildikten sonra........................ geger.

Sindirim ... baslar.

Besinler bir sure. ... kaldiktan sonra ince bagirsaga gonderilir.

® ® ® & 6O

Enerji retebilmemizicin ...................... ve oksijene ihtiyacimiz vardir.

®

....................... yutak ile mide arasinda yer alir.

®

Besinlerin kana gecebilecek kadar kiiclik parcalara ayrilmasina ..........cccceeue.... denir.

®

Kalin bagirsak ... icindeki su ve mineralleri emer ve kana verir.

() — salgisiyla besinler islatilir ve kayganlastirihr.

@ Yetiskin bir insanda 32 tane ... bulunur.

@ Besinlerin sindiriminin sona erdigi Kisim ....ccovevvevnnn. tir.

@ Besin atiklarinin diski olarak disart atilmasini ...................... saglar.

22 e 2 2 2 2 @ 2 @ @ 2 2 o 2 I I

N
(o))



Besinlerin Sindirimi

CNETKinlikRY/apalimpa

Asagida bazi yapi ve organ resimleri gosterilmistir.

M S — e ————— .

Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

.

Buna gore asagida verilen sorularin cevaplarini resimlerin numaralarini kullanarak altlarindaki boslukla-
ra yaziniz.

qv
v
v

v

@

Hangi yapilar sindirime yardimcidir?

® © o o o o o




' Unite 1 | Viicudumuzun Bilmecesini Céizelim Besinlerin Sindirimi

ENETKinikYapalimi®,

o 9 © © 9

Toplam sekiz gty usz;(gene 18-22 \ Yiyecekleri ‘ Besinleri
de olmak tizere

tanedirler. yaslarinda " keser ve - - ggatdrler.
dirler.

o

Sivri uc;ludUl’ | Toplam 16 | Besinleri | Diger adlar I yUzeerr:

Yukaridaki dis 6zelliklerinin numaralarini asagidaki dis sepetlerinden uygun olanlarina yaziniz.

o7 may

Az disleri Képek disleri

7 ©7

Yirmi yas disleri Kesici disler




B (Y i 1] I er i n S i n d i r i m i Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

CNETKinlikhYapalimi6

Asagidaki kutularda bulunan ifadelerin dogru (D) veya yanhs (Y) olduguna karar verip hangi hayvan res-

mine ulasirsaniz dogru yapmis olursunuz?

)
o
Midede besinleri sindir-
mekle gérevli salgilar
bulunur.
EV2)
/ )
Posada bulunan su ve
mineraller ince bagir-
saktan emilir.
. £V
( \; KY'
— 7 3 ‘
4 D S— /
Kdpek disleri toplam 4
tanedir.
o
Adiza alinan besinler sirasiyla
yutak, yemek borusu, mide,
ince bagirsak, kalin bagirsak
ve andiis yolundan gecer. s
X
Y
Yemek borusu, yutak ve /
kalin bagirsakta sindi-
rim gerceklesmez. \
~
“\Y/“ \

R J
® /

Kesici ve azi disleri 18
yasindan sonra gikar.

Dislerimiz sekil ve yapi
bakimindan birbirine
benzer.

©

f
(v

i T

¢ rf"

\\‘h




Unite 1

Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim

Viicudumuzda Bosaltim

€@ Burada Ogren

VUCUDUMUZDA BOSALTIM

® GuUn boyu vicudumuzda pek cok
atik madde meydana gelir ve bura-
da 6zel yapilarla, olusan atik madde-
ler uzaklastirihr.

A
Sevgili Giinliik

Bugiin gok liziicii bir olay yasadim. Yan
komsumuz Hatice Teyze hastahaneye
kaldirildi. Neden mi? Birden fenalas-
mis ve doktor hastanede kalmasi ge-
rektigini soylemis.

Annem Hatice Teyze'nin bobrekle-
rinin artik gorevini yapmadigini soy-
ledi. Bobrekleri gorevini yapmadigi
i¢in atik maddeleri viicudundan uzak-
lastiramiyormus. Bunun nedenini gok
merak ediyorum. Yarin fen bilimleri
ogretmenime soracagim.

Hadi yarin gorigiiriz. Simdi biraz
test ¢ozecegim sonra da yatacagim.
Iyi geceler.

Arda

Vicudumuzun saglikli ¢cahsabilmesi icin
atik maddelerden arindirilmasi sarttir. Bu
atik maddelerin viicudumuzdan uzaklas-
tinlmasina bosaltim denir. Vicudumuz-
daki bosaltim sistemi bobrekler, Ureter,
idrar kesesi ve Uretra'dan olusur.

@ Burada Pekistir

Zararli maddelerin viicuttan
uzaklastinlmasina.................
' denir.

Yukaridaki ciimlede bos
birakilan yere asagidaki-
lerden hangisi gelmelidir?
A) Sindirim

B) Dolasim

C) Bosaltim

D) Beslenme

% | Viicudumuzda olusan
sivi atik maddeler hangi
Sule \organladisari atilir?
Sule'nin yukarida sordugu
sorunun dogru cevabi asa-
gidakilerden hangisidir?
A) Mide
B) Bobrek
Q) ince bagirsak
D) Karaciger

l. Uretra

[l. Bobrek
lll. Anas

IV. idrar kesesi

Yukarida verilen yapilar-
dan hangisi bosaltim sis-

teminde yer almaz?
A)l B) Il Qll D) IV

Palme Yaywncilik

TEST - 9

4. Vicudumuzun saghgini
korumak icin asagida ve-
rilenlerden hangisini yap-
mamahiyiz?

A) Doktor vermedigi slrece
ilac kullanmamaliyiz.

B) Duzenli olarak spor yap-

maliyiz.

C) Dizenli olarak uyumal-
yIZ.

D) Sigara ve alkol tiketmeli-
yiz.

Uretra

5.
W
ince
bagirsak

Ureter

idrar
kesesi

Kalin
bagirsak

Yukarida verilenlerden kag
tanesi bosaltim sistemine

ait degildir?

A1 B2 Q3 D4

_



Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim| Unite 1

Viicudumuzda Bosaltim
@ Burada Pekistir

€@ Burada Ogren

Bosaltimda Gorevli Olan Yapi ve
Organlar

@ Beslenme, solunum gibi olaylar so-
nucunda viicudumuzda atik madde-
ler olusur. Olusan bu atik maddelerin
vicudumuzdan uzaklastirnlmasi ge-
rekir. Bu gorevi de bobrekler, lireter,
idrar kesesi ve Uretra gerceklestirir.
Simdi bu yapi ve organlari taniyalim.

Saglikli bir insanda bulunan sayimiz ikidir. Seklimiz
kuru fastilyeye benzer. Omurganin sag ve sol kismin-
da bel hizasinda bulunuruz. Kani siizerek zararli
maddelerden arindiririz.

Ve
Bobrekler

Idrar kanali
(tireter)

bulunan
idrari idrar
kesesine

Idrar kesesi

i
Bébreklerden siiziilen
Oretr id.r.an.b.ir. stire toplar ve
N biriktiririz.
{Ben kisa bir boruyum ]
ve idrari disari atarim.

_

6. [Bc’jbrekler insan viicudunda

U reriesssssnsaenes hizasinda bulunur.

Yukaridaki ifadede bos bi-
rakilan yere asagidakiler-
den hangisi gelmelidir?
A) Bel B) Omuz
C) Gogus D) Karin

Yukaridaki resimde ave b
harfleriile gosterilen yapi-
lar asagidakilerden hangi-
sinde dogru verilmistir?

a b
A) Bobrek idrar kanali
B) Ureter Bobrek
C) Bobrek idrar kesesi
D) Uretra Ureter

Palme Yaymncilik

TEST - 9

"D { Idrari disari atarim. }
(4

Yukarida ? ile gosterilen
yere asagidakilerden han-

gisi gelmelidir?
A) Bobrek

B) Ureter

Q) idrar kesesi
D) Uretra

l. idrari, bobrekten idrar
kesesine tasir.

II. Kanimizdakizararl mad-
deleri stizerek ayirir.

lIl. idrarin bir stire depolan-
digi bosaltim yapisidir.

Yukarida ozellikleri veri-
len yapi ve organlar asa-
gidakilerden hangisinde
dogru verilmistir?

I Il 1l
A) Ureter Uretra Bobrek
B) Ureter Bobrek idrar kesesi
C) Uretra Bobrek Ureter
D) Uretra Ureter

idrar kesesi



Unite1 | Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Vu cu d umuz d a B osa I tim

€9 Burada Ogren @ Burada Pekistir TEST - 10
Bébreklerin‘kandan ayirdigi stiziintiye 1, @ Saglikli bir insanda bulu- | 4- I(W;u‘“‘“ I {ﬁn*/ilwi;;“e‘r‘;l\f?
idrar denir. Idrarin icerisinde su, mineral, nan bobrekler kandaki atik S S
tuz ve bazi atik maddeler bulunur. maddeleri siizer. @ Bobrek- I T';z“““ . {‘”gé;(;“r‘“

lerin stizlp ayirdigi bu siviya T T

idrar denir. @) Olusan idrar Yukarida verilen madde-

ureter ile idrar kesesine tagi- lerden hangisi saglikh bir

nir. @ idrar kesesinde bir insanin idrarinda bulun-
?

sure bekleyen idrar ureter maz:

ile disari atilir. Al Bl Qur DIV

Yukandaki ciimlelerden han-
gisinde verilen bilgi yanhstir?

Bébregin i¢ Yapisi A) @ B) @

0@ D)@

@ Saghkl bir insanin idrarinda glikoz
(seker) bulunmaz.

Bobrek ve idrari Siizen Yapilar

Bobrekler kandan suzdikleri idrar idrar
kesesine gonderir. Gegici olarak idrar ke-

sesinde depolanan idrar Ureter ile disari 2. | Sl i inaaneia i e <
atilr. bulunur. Kandaki zararl mad- é 5.
Viicudumuzda olusan atik maddeler sa- i deleri siizer. E
dece idrar olarak atilmaz. s
Yukarida ozellikleri veri- =
Slmdl vicudumuzda O|U§an diger atik len organ a;ag“jakilerden
maddeleri ve bu maddeleri disar atmak- hangisidir?
la gorevli olan yapilari gorelim. A) Bobrek
B) Karaciger
Bosaltima Yardimci Olan Organ ve Q) Uretra
D) Kalin bagirsak . .
Yapilar ) g Yukarndaki resimde bosal-
Akciger tim sistemi organ ve yapilari
% numaralandinimistir.
Buna gore asagidakiler-
den hangisi yanhstir?
Bizim adimiz akciger. ..
Solunum sonucu olu- A) I numaral yapi bobrek-
san karbondioksiti 3. Asadida verilenlerden han- tir.
disari atariz. Yani bu gisi bosaltima yardimcidir? B) Il numaral yap, idrari id-
%’;‘Z'Z"’ZI‘? Leal A) Mide rar kesesine tasir.
: B) Agiz O Il numaral yapi Uretra-
C) KaIp dir.
D) Akciger D) IV numaralh yapr idrari di-
sari atar.




Viicudumuzda Bosaltrm Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim)]  Unite 1

€@ Burada Ogren @ Burada Pekistir TEST - 10
Kalin Bagirsak ve Aniis 6. Asagidaki ogrencilerden | 8. Bobrekleri gorevini yap-
- BN o <incivim sisteminden h:emgls! l:togoaltlom.stlsteml- mayan veyaiyi gah;.m.ayan
’P‘ - .(_qT‘, taniyorsunuz. Adim kalin nin s.ag.l|g| |Ief |I.g|l| yanhs bir hasta a;agl'dakl-cﬂ:naz-
",:_-, ‘01| |bagirsaktr. Sindirim atikia- bir bilgi vermistir? lardan hangisine ihtiyac
'~ |nninviicuttan atilmasini n R duyar?
o arkada isle birlikt il | Tuzluvebanaratii
. ggrgekli;r;rz:; e <[yiyecekler yemeliyiz} A) Ultrason
Kaan B) Rontgen
Q) Diyaliz

Vliicudu boydan boya saran
deriyim ben. Terleme ile olu-
san fazla su ve mineralleri
viicuttan uzaklagtirinm.

Bol su icmeliyiz. } D) Steteskop

Temizlige dikkat
etmeliyiz.

9. idrarin kandan siiziildiik-

D) & A A Lo
) } Dizenli olarak mey- ten sonra gectigi bosaltim
e \ Ve tiketmeliyiz. yapilarinin siralamasi asa-
Banu gidakilerden hangisinde

dogru verilmigtir?

A) Uretra — Ureter — Idrar

§ kesesi
g B) idrar kesesi — Ureter —
Bbbrek sagligini korumak icin; f: Uretra
- eloulcme iz < C) Ureter — idrar kesesi —
@ Asiri baharatli ve tuzlu yiyecekler tu- Uretra
kg'tmemellylz." , . D) Uretra — Idrar kesesi —
@ Vicudumuzu 6zellikle bel bolgesini Oreter
soguktan korumaliyiz.
@ Vicut temizligine 6nem vermeliyiz.
@ Ozellikle tuvaletten sonra ellerimizi
cok iyi yikamahyiz.
7. |. Deri, bosaltima yardim-
Bunlari Biliyor muydunuz? c1 bir organdir. 1o, — ey
Hlivar oyt IIl. Uretra olusan idrari vi- Wy?f’i__m {_ Akciger
Bobrekleri iyi calis- cuttan uzaklastirir. T — I
mayan insanlarin lll. Terleme ile viicuttaki . ‘Bobrek < Aniis
kanlarinda biriken karbondioksit disari ati- e
atiklarin uzaklasti- hr. Yukarida verilen yapilar-
rilmasi igin diyaliz Bosaltim sistemi ile ilgili; dan hangisi sindirim atik-
makinelerine bag- [E yukarida verilen ifadeler- larini disar: atar?
lanmalari gerekir. den hangileri dogrudur? A &1 B) €2
—— . —_— A) Yalniz B)lvell
Q) llvelll D)1, Il ve Il Qe D) é4)

_




QO (TP OZ T Viicudumuzda Bo

CNEhinlikhYapalimb

Asagida verilen organ ve yapilari gorevleri ile eslestirerek numaralarini kutucuklara yaziniz

=

Eﬁ_-_-. -
N
@ Uretra o
N
@ Akciger -
N
@ Bobrek W
N
@ Ureter W
N
@ idrar kesesi -
N
@ Deri -

I

Kanda bulunan zararl ve atik maddeleri
siizer.

Bobreklerden siiziilen idrari gegici olarak
biriktirir.

Viicudumuzda olusan karbondioksiti
disari atar.

idrar kesesinde biriken idrari digari atar.

Terleme yoluyla su ve mineralleri viicuttan
uzaklastirir.

Bobreklerin siizdiigii idrari idrar kesesine
tasir.




R L X A AT N, Viicudumuzun Bilmecesini Gozelim| Unite 1 ]
CIEKinlikiapahm

Asagida verilen yapilarin adlarini ve bogaltimdaki gorevlerini resimlerin altindaki bosluklara yaziniz.




O (T et Viicudumuzda Bosaltim

ClEtkinlikRY.apalimBo
Asagida verilen ifadelerde bos birakilan yerleri uygun kelimelerle doldurunuz.

N W N\ N

Bosaltim
9,

Bobrekle

e =

q
O @ s atiklar aniisten disari atil.
O @ Ternnn yolu ile viicuttan uzaklastirilir.
(v @ Zararhatiklarin viicuttan uzaklastinlmasing ... denir.
(v (@ Bobreklerinsan vicudunda ... hizasinda bulunur.
o (@) Bobrekleri calismayan insanlar, kanlarinin sGzGImesi igin.......uuen.. makinesine baglanirlar.
(v (©® Vicuttaolusan idrarda su ve bazi zararli ................ maddeler bulunur.
o @ kani stizerek zararli maddelerden arindirir.
0 @ Bolaltim sistemi sagligini korumak igin bol .........co..ccce.. icilmelidir.
0 @ Sagliklibir insanin idrarnda ... bulunmaz.
@ Kalin bagirsak bogaltima ......cceeeeeseees bir organdir.

v
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€@ Burada Ogren

Ekmekte ne var?

Bir dilim beyaz ekmegi isir ve birkag
dakika boyunca cigne. Ama yutma!
Tadinda bir degisiklik hissediyor mu-
sun?

Agzina aldigin ekmek pargasini uzun
stire ¢ignersen yavas yavas lezzetinin
daha tath oldugunu anlarsin. Clinkdi
ekmek tiikiirliglimiizdeki bir enzimle
sekerlerine ayrilir.

Kusma islemi Nasil Olur?
Viicudumuza aldigimiz kétdi bir yi-
yecegdi disari atmak icin gogsiimtuiz-
deki ve midemizin yakinindaki kas-
lar birlikte kasilir. Midemizin alt kis-
mindaki kapi kapali kalir. Bbylece
yedigimiz sey yukari dogru ¢ikar

ve agizdan disari atilir. Buna kusma
adi verilir.

_

@ Burada Pekistir

| 9799

Yukarida verilen balonlarda
bazi besin icerikleri yer al-
maktadir.

Buna gore sindirime ugra-
mayan besini bulmak iste-
yen Erdem hangi balonlari

secmelidir?
A) Dve®
B) Mve@
0 2,8ve®d
D)@, 2ve @
2. NZ T I
CRSCA IR
%
ffaf-
X Iéﬁw%or
Sari
Y renk
veriyor
Mavi
VA mor
renk
veriyor

Yukaridaki tabloda X, Y, Z
besinleri nitrik asit, iyot ¢o-
zeltisi ve beyaz kagit ile et-
kilestiginde bazi degisimler
goOzlenmistir.

Buna gore X, Y, Z besinleri
asagidakilerden hangisin-
de dogru verilmistir?

X Y Z
A) Findik  Et Ekmek
B) Et Ekmek  Findik
C) Ekmek Et Findik
D) Findik  Ekmek  Et

Palme Yaywncilik

3. Asagidaki

KARMA TEST - 1

ogrencilerden
hangisinin yaglar ile ilgili
verdigi bilgi yanhstir?

Deri altinda ve i¢ )
organlarin etrafin-
da depolanirlar.

B) Balik, et, susam,
findik, ceviz gibi gi-
dalarda bulunurlar.

Furkan ~
<

@ Hem bitkisel hem de

hayvansal besinler-
de bulunabilirler.

D) < (Uzerlerine nitrik )

(53}
/= asitdamlatildigin-
N\ | da sari renk mey-
Cemil | dana gelir. )
— icerisinde niko-
@ tinadiverilen

Alkol madde bulunur.

o Siroz hastaligi-

) nin en 6nemli

— sebeplerinden

Sigara biridir.

Tiitiin bitkisinin
@ yapraklarindan
uretilir.

Yukarida zararli maddeler ve
ozellikleri verilmistir.

Buna gore asagidaki es-

lestirmelerden hangisi
dogrudur?
A) | @ B) | /®
- ®
Il — @ - @
Q. /@

e e
17 ||><Q
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€@ Burada Ogren

Dislermiz Neden Ciiriir?
Cignedigimiz yiyeceklerin suyu dis-
lerimize yapusir. Tabiki biz bunu go-
remeyiz. Fakat dilimizi dislerimizin
lizerinde dolastirdigimizda yapis-
kanlik hissederiz. Eger bu yapiskan-
lik uzun stire kalrsa

dislerimizde minik minik delikler olu-
sur. Havadaki mikroplarla da birle-
since delikler iyice derinlesir. Delikler
de dislerimizin sert kisminin altina
ulasinca da canimiz yanar.

Mikroplar curlk dislerdeki deliklerde ya-
sar. Bu mikroplar disin saglam kisimlarini
yer ve disteki delikleri derinlestirirler. Dis
doktorlariiste bu ¢uriik kisimlari temizler.
Ayrica mikroplarin tekrar yuva yapmasini
engellemek icin dis doktorlari bu delikle-
ri kapatirlar.

@ Burada Pekistir

5. Agizaalinan bir besin mad-

desinin sindirim kanalinda
ilerlerken mideye gelme-
den once ve mideden son-
rasirasiyla gectigi organlar
asagidakilerden hangisin-
de dogru verilmistir?

A) Yutak - Kalinbagirsak

B) Yemek borusu - Ands
C) Yemek borusu - ince ba-
girsak

D) ince bagirsak - Kalin ba-
girsak

50\1| Saglikli birinsanda
o iki tane bulunur.

=\ | Idrarin kandan siiziil-

o b
Q (A

X

mesini saglar. )
Fulya
Bosaltim sistemi orga- )
nidir.
Seray -
& o
Kan dolasimini saglar.
S
N J
Berke

Yukaridaki ogrencilerden
hangisi bobrekler ile ilgili
yanlis bir bilgi vermistir?

A) Berke
C) Fulya

B) Seray
D) Esra

Palme Yaywncilik

KARMA TEST - 1

. \»
é . é
; Yiiksek

Siroz tansiyon

A g

Kansizhk A ¢
blyiimesi

. .

& é
Akciger Bel fitigi

kanseri

Asin alkol kullanimi yuka-
ndaki hastaliklardan kag
tanesine sebep olabilir?

A6 BS5 0O4 D)3

Cigdem sindirim sistemi ile
ilgili bir 6dev hazirhyor.

Buna gore odevinde asa-
gidaki organ resimlerin-
den hangisini kullanma-

mahidir?
A) ( - ‘.“;f“ B)
'\:-. :f - f' t
SRS o) g(
Ince bagirsak Mide
Q) ' D) @ %
Kalin bagirsak Bobrek

_



€@ Burada Ogren

Dilimiz Ne ise Yarar?

Dilimizde bulunan sinirler beynimize
mesaj tasir. Beyin sinirleri dildeki tat
alma tomurcuklarina baghdir. Béy-
lece tatli, tuzlu, aci, eksi tatlari algi-
lariz.

Ornegin dilimizin u¢ kisminda tatl
yiyecekleri hisseden tat tomurcukla-
ri daha fazladr.

Aci yiyecekleri hisseden tomurcuklar
dilimizin arka kismina yakindir. Bu
ylizden ¢ogu kez, yedigimiz yiyece-
gin aci oldugunu tam yutarken fark
ederiz.

_
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@ Burada Pekistir

1.

Dis cliriiklerine;
l.  Yetersiz ve dengesiz bes-

lenme

ll. Asin sicak ve soguk ice-
cekler tiketmek

lll. Ceviz, findik gibi sert ka-
buklu yiyecekleri disler-
le kirmak

gibi olaylardan hangileri
sebep olur?

A) Yalniz |
O llvell

B) I vell
D) I, lvelll

Yukarida verilen numara-
landinimig organ ve yapi-
lardan hangisinde sindi-
rim gerceklesir?

A® B2 O3

D)@

Yetiskin ve saglikh bir in-
sanin agzinda kag tane dis
bulunur?

A)24 B)28 ()30 D)32

Palme Yaymncilik

KARMA TEST - 2

&
Bobrek Mide
@Ureter ‘12 Uretra
&)
Adiz

Yukarida verilen organ ve
yapilardan hangileri bo-
saltimda gorevlidir?

A @D @) ve @
B) 17, @) ve &
Q) 2. @) ve sy
D) @30, @) ve &5

Yukarida verilen akciger
resimleri ile ilgili yapilan
yorumlardan hangisi yan-
hstir?

A) (1 numarali akciger siga-
ra icmeyen bir kisiye ait-
tir.

B) 2 numaral akciger siga-
ra icen bir kisiye aittir.

C) Sigara icerisindeki zarar-
I maddeler (1) numaral
akcigeri, 2 numarali ak-

cigere donustirmustir.
D) Sigaraicen bir kisinin akci-
geri (1) numara gibi olur.
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€@ Burada Ogren

Derimiz Su gegirir mi?
Derimizin dis kismi su gegirmez.

£

Su gecirmemesi icin de yag Uiretir.
Boylece su iceri girmez.

Neden Yikanmamiz Gerekiyor?
Havadaki toz ve kir derimizin iretti-
giyaga yapisir. Tabi ki kirlenen yag-
dan kurtulmak icin de sicak su ve
sabun kullanmaliyiz.

Sicak ve glinesli havalarda derimiz-
deki terbezleri daha fazla ter iretir.

Ter, derimizdeki gbzeneklerden ge-

cerek disari ¢ikar.

Glnes 151g1 derideki pigment hiicre-
lerinin koyulasmasina neden olur.
Buna bronzlasma adi verilir. Fakat
gtines isinlarinin bir bolimdi zararh
oldugu icin bu isinlardan kendimizi
korumamiz gerekir.

@ Burada Pekistir

6.

Alkol tiiketen bir kiside nasil
degisiklikler meydana gelir?

Simge Ogretmen

Simge Ogretmen'in yukarni-
daki sorusuna hangi 6gren-
ci yanhis cevap vermistir?

A) .‘ . . R
@? Gegici bellek kaybi
N olur.
\ J
Kaan

B) =\ | Denge sorunlari h
' meydana gelir.
GO )

Ipek

N
Konusmada ve yii-

riimede glicliik ce-

Oktay ) J

Pilav - TUrlG - Ga-

Sule 707 -

Salata - Hambur-

Berfu ' ger-Kola

Taze fasulye - Sa-

Eren ' |ata - Pilav

Makarna - Pata-
tes kizartmasi -
Gazoz

Yukaridaki tabloda dort 69-
rencinin 6gle yemeginde tu-
kettikleri besinler verilmistir.
Buna gore hangi 6grenci
dengeli beslenmistir?

A) Sule B) Berfu

C) Eren D) Ahmet

Ahmet

Palme Yaywncilik

8.

10.

KARMA TEST - 2

Zararh aliskanhklarla ilgili
asagida verilen ifadeler-
den hangisi yanhstir?

A) Alkol tuketimi bagimlihk
yapmaz.

B) Sigara sadece kisinin
kendisine degil, topluma
da zararhdr.

() Dinya'da en yaygin za-
rarli aliskanhk sigaradir.

D) Alkol kullanimi ozellikle
karacigere ¢ok zarar ve-
rir.

@ Bobrek
@ Deri
@ Akciger

Yukaridaverilenlerdenhan-
gileri viicudumuzda olusan
atik maddeleri uzaklastir-
mada gorevlidir?

A) Yalniz @
B) @ ve @
O@ve®
D)@ @ve®

Dizenleyici grupta yer
alirlar. Viicudumuzun yak-
lasik olarak %70'ini olus-
tururlar.

Yukarida ozellikleri veri-
len besin icerigi asagida-
kilerden hangisidir?

A) Mineral

B) Su

C) Vitamin

D) Karbonhidrat

_



€@ Burada Ogren

Bedenimiz Yedigimiz Yiyecekleri

Nasil Kullanir?

Yedigimiz besinler kana kanistiktan
sonra bedenimizin her tarafinda
bulunan hiicrelere taginir. Bazi ta-
necikler baska hticrelerin yapimin-
da, glikoz (Basit seker)adi verilen
Ozel bir seker ile enerji lretir.

ince Bagirsagimiz

Ince badirsagimiz incedir ve oldukga

uzundur.

1. 7 N\

Fakat ¢cok kivrimli oldugu icin bak-
tigimizda uzunlugunu fark edeme-

yiz.

Ince bagirsagin boyu neredeyse ka-
lin bagirsagin boyunun dort katidir.
Sindirim kanalinda yer alan ve sin-
dirimde ¢ok 6nemli gérevleri olan
ince bagirsak sindirim isleminin ta-

mamlandigi kisimdir.

_
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@ Burada Pekistir

- J

Yukarnda bir kalin bagirsak

resmi bulunmaktadir.

(.‘} Su ve mineraller
i burada emilir. )

Nilay
% Karbonhidratlarin )

z sindirimi burada

. _ |olur.

Bora =
' Sindirilmis besin-
‘4'""‘ ler burada emilir.
Dogan

posalari antise
"% | génderilir.
Gdkhan

@ Buradan sindirim }

Buna gore hangi 6grenci-
nin yaptig: yorum dogru-

dur?
A) Nilay B) Bora
C) Dogan D) Gékhan

den hangisi dogrudur?

A) Kopek disleri sivri uclu-

dur.

B) Saglikh bir insanin agzin-

da azi disleri bulunmaz.

C) Azidisleri dar ve ufak yi-

zeylidir.

D) Yetiskin ve saglikh bir in-
sanda 24 tane kesici dis

bulunur.

Asagida verilen ifadeler-

Palme Yaymncilik

3.

KARMA TEST - 3

@& )
Yag Protein
an v
Karbonhidrat su

Yukarida verilen besin ice-
riklerinden hangisi viicu-
dumuzda ilk 6nce enerji
verici olarak kullanilir?

A @ B) il
Q) @l D) &/

Kisa bir boru seklindedir.
idrar kesesinde toplanmis
idrarin disari atildigi
kisimdir.

Yukarida o6zelligi ve gore-
vi verilen yapi asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Bobrek

B) Ureter

Q) Uretra

D) idrar kanali

Bobrek tarafindan kandan
stzllen siviya ... X....denir.

Yukaridaki ciimlede X ye-
rine asagidakilerden han-
gisi gelmelidir?

A) Kan

B) Ter

C) Karbondioksit

D) idrar
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€@ Burada Ogren

Kopek dislerimiz ne is yapar?

@ Burada Pekistir

Sigara icindeki kimyasal
maddelerden biri olan
...A...bagimlilik yapar.

v

... hastaliginin en
onemli sebebi alkolddr.

v

Yukaridaki ciimlelerde ve-
rilen A ve B yerine gelebi-
lecek kavramlar hangisin-
de dogru verilmistir?

KARMA TEST - 3

Yukaridaki isaretin anlami
asagidakilerden hangisin-
de dogru verilmistir?

A) Alkol kullanmak yasaktir.
B) Sigara icilmesi serbesttir.
C) Sigara igmek yasaktir.

D) Kapali alanlarda sigara

Kopek dislerimizi taniyor musunuz? A | icilebilir.
A) Nikotin  Grip

Onlar kesici dislerimizin yanindaki sivri B) Glikoz  Siroz

dislerdir. Ozellikle etle beslenen aslan, C) Nikotin  Siroz

kopek, kaplan gibi hayvanlarin da kdpek D) Siroz Katron

disleri oldukca gelismistir.

Bu dislerle avlarini yakalarlar. Biz ise bu §
dislerimizi pek kullanmiyoruz. § 9. Asagida verilen besinler-
den hangisi bitkisel yag
7. Asagidakilerdenhangisin- icerir?
de viicudumuzda olusan p) [

atik maddelerin uzaklag-
tinldigi yapi ve organlar .
birlikte gosterilmistir? o

A)

&=

9

[
I

S

Zeytin

_




€@ Burada Ogren

Soluk alip vermenin mide ile bir
ilgisi var mi?

Akcigerlerimizin altinda bir kas var-
dir. Bu kas midemizi iceri ve digari
dogru iter. Eskiden kadinlar belleri
ince gortinsiin diye korse takarlardi
ve bu kas rahat ¢calismazd. Bu yliz-
den sik sik bayilirlard..

ks

Bu kasin adi diyafram kasidir. Diyafram
kasl, soluk alma sirasinda akcigerler hava
ile doldugu icin dizlesir. Soluk verme si-
rasinda ise diyafram kasi kubbelesir.

Diyaframin bu hareketi sirasinda mide
iceri ve disari dogru hareket eder. Yani
diyafram kasinin hareketi mideyi etkiler.

_
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@ Burada Pekistir
1.

Besin miktari
A

9

Karbonhidrat

‘ S l Besin icerigi

Yukarida bir besin madde-
sinde bulunan besin icerikle-
ri ve miktarlari gosterilmistir.

Buna gore, besin madde-
si ile ilgili asagida yapilan
yorumlardan hangisi yan-
hstir?

A) Kullanildiginda enerji ve-
rir.

B) Yapici ve onarici 6zellige
sahiptir.

C) Besin degeri ylksektir..

D) icerisinde yag olmasi dii-
zenleyici oldugunu gos-
terir.

Asagidaverilenlerden han-
gisi besinlerin saklanmasi
icin kullanilan yontemler-
den biri degildir?

A) Kanistirma

B) Kurutma

C) Konserve

D) Dondurma

Palme Yaymncilik

KARMA TEST - 4

iklim, yukarida numaralar-
la gosterilen yapilar ile ilgili
arastirma yapiyor.

Buna gore arastirma sonu-
cunda buldugu asagidaki
bilgilerden hangisi yanhs-
tir?

A) X, kani sUzerek idrari
olusturur.

B) Y, idrari disar atar.

Q) Z, idran gegici olarak
depo eder.

D) T yapisinin ismi Gretradir.

Siirekli alkol kullanimi;
l. Karaciger

ll. Kalp

[ll. Beyin

organlarindan hangileri-
ne zarar verebilir?

A) Yalniz | B)lvell

O llvelll D)1, llvelll
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KARMA TEST - 4

A SO
Bobrekler neyi stizer! 5. Besinlerdeki fazla su ve Vitami Eksikligindeki
Yararli besin parcalari damarlarimizda @ mineralleri geri emer. namg hastalik
dolasan kanimizla birlikte viicudumuzun ——
her yerine ulasir 2 Bazivitaminleri sentez- A Gece korliigii
' ler.
T o C Rasitizm
3 Sindirilmis besinlerin
emilimini saglar. D Skorbit
@ Sindirim posalarini e Kisirlik

Bobreklerimiz kullanilan kani baz atik
maddelerden temizler. Temizledigi kan

anuse gonderir.

Yukarida verilen gorevlerin
ince ve kalin bagirsak olarak
gruplandinlmasi asagida-
kilerden hangisinde dogru
verilmistir?

Yukaridaki tabloda bazi vi-
taminler ve eksikliginde go-
rulen hastaliklar verilmistir.

Ayse tabloyu hazirlarken
hata yapmistir.

Buna gore, hangi vitamin-

dolasima devam eder. Viicudun isteme- ince Kalin ler aralarinda yer degisti-
digi su ve bazi atik maddeler, idrar deni- bagirsak bagirsak rirse hata diizelir?
len siviile tuvalete gider. A Dve®@ Bve@ A)AveC B)AveE
e CQ)DveE D)CveD
B) Yanz® @, 2ve® ) )
QO 2ved® @Dve@ E
=
D) Yalnz@ @, 2ve® =
5
taslar
: ’ @ Sigara dumani ve kiilii cevre-
Odakli ses yi kirletmez.
dalgalar .
@ Sigara orman yanginlarina
sebep olur.
Ta§ | . . e .. . ..
paraciklan § Bazi insanlar sigara icmedigi @ >9ora tiryakiligi kisinin bl
halde cevresinde bulunan S
sigara icen insanlardan etki- Sigara icenlerin sadece ken-
lenirler. Buna ...@... denir. 4 disine degil evresindeki siga-

Buna gore @ yerine asagi-
dakilerden hangisi gelme-
lidir?

ra icmeyenlere de zarari var-
dir.

Yukarida verilen ifadeler-

Yukaridaki resimde bir bébrek taginin A) Aliskanlik den hangisi yanhstir?
ses dalgalari ile kinlmasi gdsterilmistir. B) Pasif icici A) ¢4 B) &3
C) Aktif icici

D) Bagimlilk O D) &1

_





